
 پارگي كيسه آب در بارداري

 ويژه: بيماران

 2222منابع :  بارداري و زايمان ويليامز 

مواد غذایی سرشار از ویتامین ث مصرف کنید مانند: پرتقال، لیموو 

 شیرین، سبزي خوردن، گوجه فرنگی، فلفل دلمهاي و نارنگی.

 * غلات کامل را به رژیم غذایی خود بیفزایید. 

 * مصرف آب را افزایش دهید.  

 را نیز افزایش دهید.  3*  مصرف ماهی و امگا 

 در چه صورتي بايد به پزشک مراجعه نماييد؟ 

 در صورت مشاهده دفع ناگهانی مایع از واژن.  −

اي، سبز رنگ یا بد بو باشد این نشوان  اگر مایع ترشح شده قهوه −

می دهد جنین داراي حرکت روده اي یا همان مدفوع در رحوم 

 است 

ممکن است احساس کنید چیزي در واژن شما وجود دارد یوا  −

  ببینید که بند ناف آویزان شده است.

 پس از زايمان از طريق سزارين:  

درجه و لرز، احسواس  33در صورت ایجاد علایمی مانند تب بالاي  

درد قرمزي، درد، تورم یا احساس گرمی در محل جراحی زیور بوه 

 پزشک مراجعه نمایید. 

پاره شده باشد ممکن اسوت  33و  33اگر کیسه آب شما بین هفته 

پزشک براي کاهش احتمال ایجاد عفونت، از طریق تزریقات، زایموان 

 شما را جلو بیندازد. 

رخ دهد، وضعویوت  33در صورتی که پارگی کیسه آب قبل از هفته  

شما کمی جدي تر خواهد بود. در صورتی که نشانه اي از عفونت در 

شما مشاهده نشود، پزشک سعی میکند تا با تجویز استراحت مطلوق 

 زمان زایمان شما را عقب بیندازد. 

داروهاي استروئیدي جهت بالغ شدن هر چه سریعتر ریه هاي جنین 

 تجویز می شود.

پس از این که نوزاد شما به دنیا آمد، اقدامات لازم جهت نگهداري او 

در بیمارستان صورت می گیرد و نوزاد شما به بخش ویوهه نووزادان 

 نارس منتقل شده و تحت نظارت قرار می گیرد. 

 فعاليت قبل از زايمان:  

در صورتی که براي شما استراحت مطلق توصیه شده باشد، دقیوقوا  

باید طبق دستورات پزشک تا زمانی که وي توصیه کرده اسوت، در 

 تخت استراحت نمایید.

 * براي حمام نباید از وان استفاده کنید.  

 * از مقاربت خودداري کنید. 

 رژيم غذايي: 

از یک رژیم غذایی متعادل و سالم سرشار از کلسیم و پوروتونویون  

پیروي کرده و از مصرف غذاهاي پر کالري و با ارزش غوذایوی کوم 

 خودداري کنید. 

 *  از مصرف غذاهاي نفاخ و دیر هضم اجتناب کنید. 

*  جهت جلوگیري از یبوست از رژیم غذایی پرفیبر و مایعات مصرف 

 کنید. 
 معاونت آموزش و سلامت 

 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش زنان و مامایی 

 1403/09/01تاريخ آخرين بازنگري:   
   1406/09/01تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-31-1004كد پمفلت:   
 00شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 علل شايع پارگي كيسه آب كدام اند؟ 

 عفونتهاي رحم، دهانه رحم یا مهبل −

 مصرف سیگار   −

 سابقه پارگی زودرس کیسه آب در بارداري هاي قبلی  −

عمل جراحی  قبلی دهانه رحم یا نمونه برداري از دهوانوه   −

 رحم 

بارداري چند قلویی که در برخی مواقع باعث کوش آمودن   −

 رحم و پاره شدن کیسه آب می شود. 

 ضربه ناشی از حوادث و تصادفات   −

 نارسایی دهانه رحم  −

 پارگي كيسه آب چه علامتي دارد؟ 

شایعترین علامت پارگی زودرس کیسه آب، خروج مایع از واژن 

میباشد؛ خروج مایع از واژن میتواند به آرامی به صورت قوطوره 

 قطره و یا بر عکس به صورت مداوم باشد.

 عوارض احتمالي : 

احتمال سزارین و به دنیا آمدن نووزاد بوه صوورت نوارس  −

 افزایش می یابد. 

 احتمال بروز عفونت در مادر و جنین وجود خواهد داشت. −

احتمال ایجاد مشکلات تنفسی و صدمات مغزي در جنویون  −

 وجود خواهد داشت.

 ممکن است افت فشارخون در مادر رخ دهد.  −

ممکن است جفت به صورت زودهنگام از بدن موادر خوارج  −

 شود. 

تشخيص پارگي زودرس كيسه آب به چه صورت  

 انجام مي شود؟

پزشک یا پرستار پس از معاینه و گرفتن شرح حال دقیق، دهانه 

رحم شما را بررسی میکنند تا ببیند که آیا دهانه رحم نرم شوده 

 و در حال باز شدن می باشد یا نه؟ 

در صورت نیاز از دیگر روشهاي تشوووخویوصوی از جومولوووه 

سوونوگورافی و آزمایش موایع ترشوح شده)تست نویوتورازیون  

 استفاده می شود.

 پارگي زودرس كيسه آب چگونه درمان مي شود؟ 

در صورتی که کیسه آب شما پاره شده باشد، تا زمان به دنویوا  

 آمدن کودك خود باید در بیمارستان بستري شوید. 

هفتوه از بوارداري  33اگر پارگی کیسه آب زمانی رخ دهد که  

شما گذشته باشد، کودك شما آمادگی به دنیا آمدن را خوواهود 

 داشت و شما هر چه سریعتر باید عمل زایمان را انجام دهید. 

اگر زمان زایمان به تأخیر بیفتد احتمال بروز عفونوت افوزایوش 

ساعت پس از پارگی کیسه آب  43می یابد. مادرانی که در طی 

 زایمان میکنند، احتمال عفونت را به حداقل میرسانند.

در صورتی که پس از پاره شدن کیسه آب زایمان طبیوعوی بوه 

صورت خود به خود رخ ندهد از طریق تزریق داروهایی فرایونود 

 زایمان را تسریع می کنند.

 

 

 

 

 مدجوي گرامي :

اين مطالب به منظور آشنايي با پارگي زودرس كيسه آب 

و مراقبت هاي لازم در مـورد آن تهيه شده است. اميـد 

است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را بـه 

 خوبي مديريت نماييد.

 پارگي كيسه آب چيست ؟ 

در اولین هفته اي که جنوین داخل رحوم تشکویل مویوشوود، 

کیسه اي به دور او شکل میگیرد که درون این کیسه، مقوداري 

آب وجود دارد، این مایع که براي ادامه حیات جنویون لازم و 

 ضروري است مایع آمنیوتیک نامیده می شود.

جنین تقریبا در داخل این مایع شناور است. اگر جنین توحوت 

فشار قرار بگیرد و میزان مایعات کاهش پیدا کند، ممکن اسوت 

دچار عارضه ها و اختلال هاي جدي شود. این کیسه اغلوب در 

زمان زایمان طبیعی پاره می شود ولی در برخی مواقع زودتر از 

زمان زایمان پاره می گردد که در این صورت بوه آن پوارگوی 

 زودرس کیسه آب می گویند. 

  

 


