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 فعاليت:

  دقیقه فعاعاتعیع   03در صورت اجازه پزشک حداقل

 روز در هفته داشته باشید. 5بدنی به مدت 

  در صورت داشتن تب استراح  نمایعیعد و پعز از

 برطرف شدن تب فااتی  خود را از سر گیرید.

 توصيه هاي پس از ترخيص:

   انجام کش  مکرر ادرار در فواصل ماعیعن در طعو

 بارداری 

  کامل کردن دوره درمان با آنتی بیوتعیعک خعوراکعی

 جه  پیشگیری از عفون  )طبق دستور پزشک(.

    رعای  مسائل پیشگیری از عفون  ادراری و عفعونع

 کلیه  توصیه شده.

 توصيه هاي غذايي در زمان ابتلا به  عفونت ادراري :

  تیوان اب. 6تا  8مایاات فراوان بنوشید ،روزانه 

  مواد غذایی حاوی  آنتی اکسیدان و  میوه هعایعی نعون

گیلاس، سبزیجاتی مانند کدو حلوایی و گوجعه -زغا  اخته

 فرنگی را بیشتر مصرف کنید.

 از مصرف زیاد مواد غذایی تصفیه شده مانند نان سفعیعد-

 پاستا و به ویژه شکر اجتناب کنید.

  از مصرف قهوه و سایر محرك ها مانند اتکل و تنبعاکعو-

 نای غلیظ پرهیز نمایید.

  گوش  قرمز را کمتر استفاده کنید و بیشتر از ماهی ها- 

 سویا و توبیاها به عنوان منبع پروتئین مصرف کنید.

  روغن های پخ  و پز ساتم مثل روغن زیتون یعا روغعن

 سبزیجات را مصرف نمایید.

  تنبعاکعو و  -از مصرف قهوه و سایر محرك ها مانند اتکل

 نای غلیظ پرهیز نمایید.

  ماس  و میوه های ترش مزه مانند تیمو مصرف کنیعد بعا

 اسیدی شدن ادرار امکان رشد میکروب کمتر میشود.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش زنان و مامایی 

 1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-91-1445كد پمفلت:    
 45شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 انواع عفونت ادراري در بارداري:

  وجود باکتری در ادرار 

  عفون  مجاری فوقانی یا کلیه 

  عفون  ادراری تحتانی شامل مثانه و حاتب 

 عفونت ادراري چه علائمي دارد؟

 به دنبا  عفون  ادراری علائم زیر در فرد بروز می نماید 

 سوزش هنگام دفع ادرار و احتمالا هنگام -ناراحتی-درد

 مقارب 

   ناراحتی تگن یا درد قسم  تحتانی شکم اغلب در قسم

 بالای استخوان 

  افزایش دفاات دفع ادرار و احساس فشار و نیاز به ادرار

 کردن به طور مکرر 

 ادرار  کدر و بد بو 

  وجود خون در ادرار) اغلب با نشم غیر مسلح دیده نمی

 شود (

 تب و یا افزایش درجه حرارت 

 تهوع و -ترز-تب-در عفون  کلیه بیمار از درد پهلو ها

 استفراغ نیز شکای  دارد.

 چگونه مي توان از عفونت ادراري پيشگيري كرد؟

  باید احساس دفع ادرار را نادیده نگرف  و سای شود که هر

 بار مثانه کاملا خاتی شود. 

 

  باد از اجاب  مزاج موضع از جلو به عقب تمیز شود تعا

 از ورود باکتری های مدفوع به پیشابراه پیشگیری شود. 

  قبل و باد از مقارب  مثانه تخلیه شعود و دسعتعگعاه

 تناسلی با آب و صابون شسته شده و خشک گردد. 

  از دوش واژینا  استفاده نشود. تباسهای زیعر از نعوع

 نخی انتخاب شود. 

 عفونت ادراري چگونه درمان مي شود؟

باد از تشخیص قطای عفون  مثانه آنتی بیوتیک خوراکی  

روز شروع می شود. بعا مصعرف آنعتعی  03تا  7به مدت 

 بیوتیک در عرض نند روز علائم برطرف خواهند شد.

باد از درمان باید آزمایش ادرار را تکرار شود تا مشعخعص 

شود که عفون  برطرف شده اس . انجام کش  های مکعرر 

ادرار با فواصل  ماین در تمام دوره بارداری امری اتعزامعی 

اس  تا از عدم بازگش  عفون  اطمیعنان حاصل شعود.بعه 

منظور پیشگیری از عود عفون ، در صورت تکرار ععفعونع  

مثانه، ممکن اس  آنتی بیوتیک بطور دائم و با یک معقعدار 

 پائین تا زمان زایمان تجویز شود. 

در صورت بروز عفون  کلیه در دوران بارداری بیمار بستری 

و آنتی بیوتیک وریدی شروع شده و از نظر علائم زایعمعان 

 زودرس تح  نظر قرار می گیرد.

 

 

 

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای شما  

این مطاتب به منظور آشنایی با عفون  ادراری در زمعان 

بارداری و مراقب  های لازم در مورد آن تهیه شده اسع .  

امید اس  با مطاتاه آن قادر باشید دوره درمان خود را به 

 خوبی مدیری  نمایید.

 علت ابتلا به عفونت ادراري در بارداري چيست؟

در دوران بارداری به دتیل افعزایعش سعطعح هعورمعون 

پروژسترون عضلات حاتب شل شده، رحم در حا  رشعد 

بر روی حاتب فشار آورده و سرع  جریان ادرار را کعنعد 

می کند، همچنین فشار جنین روی مثانه باعث می شعود 

که مثانه به طور کامل تخلیه نشود در نتیجه این ععوامعل 

 احتما  عفون  ادراری بیشتر می شود.

به همین دتیل اس  که پزشک در هعمعان نعوبع  او   

مااینات دوران  بارداری آزمایش ادرار درخواس  می کند. 

اگر این تس  اوتیه منفی باشد احتما  بعروز ععفعونع  

ادراری در طو  بارداری کم خواهد بود در غیر این صورت 

 03تعا  7باید طبق دستور پزشک آنتی بیوتیک به مدت 

 روز استفاده شود.


