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كاهش وزن مادر بايد به صورت تدريجي باشد زيرا كااهاش 
ماه اول زايمان موجب كاهاش شايار  2سريع وزن مادر در 

مادر و افزايش مواد سمي در شير مادر مي شاود و باراي 
 شيرخوار خطرناك است 

 اندوه پس از زايمان:          

طي چند روز اول پس از زايمان مادر دچار تغييرات خلاياي 
مي گردد كه علت آن استرس هاي وارد شده باه ماادر در 
حين زايمان مي باشد. بايد به مادر اطمينان داد كاه ايان 

روز طاول  02تغييرات يک مسئله گذرا مي باشد و حداكثر 
روز ادامه ياافات ياا  02مي كشد و در صورتيکه بيشتر از 

علائم افسردگي شديد و اختلال در نگهاداري ناوزاد ودور 
كردن نوزاد از خود( مشاهده گرديد بايد باه رواناشازشاک 

 مراجعه شود. 

 مقاربت پس از زايمان :        

شروع اين عمل با توجه به ميل و راحتي و وضعايات ماادر 

باشد اما حداقل دو هفته پس از زايمان نزديکي نداشاتاه  مي

 باشيد به علاوه اينکه محل بخيه ها خوب ترميم نشده است.

طبق مسائل شرعي و با توجه به اينکه خونريزي ممکن است 

بيش از دو هفته طول بکشد بهتر است نزديکي را به تعوياق 

 انداخت.

 شروع قاعدگي:         

مااه باعاد از  5-6اكثر مادراني كه شيردهي دارند به مدت 

زايماان و گاهي تا زمانيکه ناوزاد را با شيار خود تغاذيه مي 

نمايد، قاعدگي اتفاق نمي افتد ولي مادراني كه ناوزاد را از 

هفتاه پاس از  4-8پستان شير نمي دهند معمولا قاعدگي 

 زايمان اتفاق مي افتد.

 تنظيم خانواده:        

در مادراني كه بنا به مشکلاتي شيردهي ندارند سه هافاتاه 

پس از زايمان  بايد از يک روش مطمئن جهت جلاوگاياري 

هفته پس از  6استفاده نمايند و مادراني كه شيردهي دارند 

 زايمان بايد جلوگيري را شروع نمايند.

 کاهش وزن:         

كيلوگرم از وزن مادر كااساتاه  5-6بلافاصله پس از زايمان  

كيلوگرم ديگر  كاهش وزن  2-3شود و طي چند روز بعد  مي

ماه ،  معاماولا باه وزن قابال  6پيدا مي كند و در عرض 

 ازحاملگي برمي گردد.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش زنان و مامایی 

 1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-91-1449كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 فعاليت پس از زايمان:       

هيچ گونه محدوديت حركتي پس از زايمان وجاود نادارد 

 مگر طبق دستور پزشک باشد.

بهتر است هنگام پايين آمدن از تخت در ناوبات اول از  

 همراهي يا كمک پرستار كمک گرفته شود.

 شيردهي:       

 بهتر است هر چه سريعتر شيردهي از پستان شروع شود.

  .شيردهي بايد از هر دو سينه انجام شود 

  شستشوي نوك پستان قبل از هر باار شاياردهاي و
 استفاده از صابون توصيه نمي شود

 .شستن نوك سينه يکبار در روز كافي است 

  در صورت نبودن نوزاد در كنار مادر بايد ساياناه هاا
 دوشيده شود تا شير مادر جريان داشته باشد.

 مراقبت از سينه ها:        

بعد از زايمان به دليل افزاياش حاجام  5تا  3در روزهاي 

سفت و دردناك شده ايان   -گرم -شير،  پستان ها حساس

 حالت  ممکن است همراه با تب مختصر و سردرد بروز كند 

 ساعت يک بار ( انجام شود. 2تخليه مکرر سينه ها و هر 

گذاشتن كيسه آب گارم قابال از  -ماساژ ملايم پستان

شيردهي و كيسه يخ پس از شيردهي جهت پيشگياري از 

 احتيان پستان  توصيه مي شود.

 مراقبت از محل بخيه ها:         

جهت تسهيل زايمان برشي در قسمت پرينه داده  مي شود 

كه پس از خروج جنين و جفت محل برش با بخياه هااي 

 قابل جذب دوخته مي شود.

 محل بخيه ها بايد خشک و تميز نگهداشته شود. 

روز  4پس از هر نوبت دفع، با آب ولرم طهارت گرفته و تا 

باار  5تا  3بعد از زايمان شستشو با وسرم شستشو( روزي 

 انجام شود.

 توصيه هاي پس از ترخيص :       

پس از ترخيص مادر مي تواند استحمام نمايد، اما توصاياه 

 مي شود از نشستن كف حمام خودداري شود.

بخيه ها قابل جذب بوده و نياز به كشيدن ندارد اما بااياد  

مادر پس از طهارت گرفتن، خود را با دساتاماال تاوالات 

خشک نمايد. داروها بر اساس دستور پزشک مصرف شاود. 

روز بعد از زايمان جهت چکاپ ماجادد باعاد از  02تا  7

 زايمان به درمانگاه زنان مراجعه فرمائيد. 

 در صورت مشاهده هر مورد غيرطبيعي مانند:       

 تب و لرز 

   خونريزي بيش از ميزان قاعدگي ويا خاوناريازي كاه
 روز ادامه داشته باشد. 02بيش از 

 درد و ورم ناحيه بخيه ها 

 قرمزي و تورم پستان ها -هرگونه درد 

 تورم و خروج ترشحات چركي از محل عمل -لمس توده 

 خروج ترشحات چركي و بدبو از واژن 

 درد زير دل يا درد ساق پا 

 بي اختياري دفع ادرار يا مدفوع 

 درد يا سوزش هنگام ادرار كردن يا تکرر ادرار 

 سرگيجه و رنگ پريدگي 

 افسردگي شديد 

 

 

 

 

 

 

 

 مددجوي گرامي با آرزوي سلامتي براي شما

اين مطالب به منظور آشنايي باا زاياماان طاباياعاي و  

هاي لازم در مورد آن تهيه شده است.  اميد است با  مراقبت

مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خاود را باه خاوباي 

 مديريت نماييد. 

 مراقبت هاي پس از زايمان طبيعي:       

پس از انجام زايمان در زايشگاه، مادر و نوزاد به بخش زنان 

مامايي منتيل مي شوند؛  بعد از ورود به بخش خونريزي و 

ارتفاع رحم و علائم حياتي توسط ماما يا پرستار كاناتارل  

مي شود در صورت مناسب بودن وضعايات ماادر طاباق 

 دستور پزشک تغذيه شروع مي شود. 

 درد پس از زايمان:       

رحم پس از زايمان كم كم به حالت اوليه خود باز ميگاردد 

 كه ممکن است باعث دردهاي پس از زايمان شود.

اين امر مخصوصاً در خانمهاي زايمان دوم به بعد بياشاتار 

ديده مي شود، جهت كاهش اين درد طبق دستور پازشاک 

 مسکن تجويز مي شود. 


