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 علائم هشدار دهنده تاخير تكامل عصبي در ماه اول:        

چنانچه در خلال هفته های دوم، سوم و چهارم زندگی نوزاد 
  هر کدام از علائم زير مشاهده شد، بايد با پزشک مشورت

  شود:

  .مکيدن او ضعيف باشد 

 .چشم ها را در هنگام مشاهده نور شديد نمی بندد  

 از سمتـی به سمـت ديگر حرکـت   روی اشيای نزديک
 تمرکز نمی کند. می کند و 

  .دست ها و پاها را به ندرت حرکت می دهد  

 .دست ها و پاها به نظر بيش از اندازه شل يا سفت است  

  حتی وقتی که گريه نمی کند و يا هيجان زده نيست، فک
  پايين دائماً می لرزد.

  .به صداهای بلند پاسخ نمی دهد 

ساعت اول پس از  42وجود زردی در زردی در نوزاد:          
تولد غير طبيعی بوده و نياز به بررسی دارد اما از روز دوم به 
بعد بعضی نوزادان ،شروع به زرد شدن می کنند که اين زردی  

روز  7-01روزگی به حداکثر ميزان خود می رسد؛ 5تا  3در  
بعد از تولد کاهش يافته و از بين می رود. در برخی موارد نياز 

در موارد زردی حتما  .به بستری شدن و اقدامات درمانی دارد
خطر  بايد به پزشک مراجعه نمود تا موارد خطرناک از موارد بی

 تشخيص داده شود و در صورت لزوم درمان شود.

 علل گريه شيرخوار:       

ساعت در شبانه روز گريه مـی  2تا  0نوزادان به طور معمول 

کنند و اين امر قسمتی از برنامه انطباق نوزاد ،با محيط خـار  

 از رحم است.

کنند که گريه نوزاد به دليل گرسنگی و  اغلب به غلط تصور می

 عدم کفايت شيرمادر است. 

 برخی از اين دلايل عبارتند از:

 وجود فشار در بستن پوشک نوزاد 

 خيس بودن پوشک 

  پوشاندن لباس زياد 

 سر و صدا و شلوغی 

  گرسنگی 

   جدايی از پدر و مادر 

  نيش پشه 

      دل درد 

    سرما و گرما 

  تقاضا برای در آغوش گرفتن 

     سوختگی ناحيه تناسلی شيرخوار با ادرار 

    

  راهكارهای آرام کردن نوزاد:           

در  -گرم کردن يا خنک کردن اتاق -ماساژ پشت و شکم نوزاد

تـکـان  -گرفتن آروغ -صحبت کردن با نوزاد -آغوش گرفتن

تعويض پوشک از جمله راه کارهای آرام کـردن  -دادن ملايم

 نوزاد است.

 معاونت آموزش و سلامت  
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش زنان و مامایی 

 1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-91-1447كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



بار در شبانه روز  از پستان مـادر  04تا  8معمولا شيرخواران 

تغذيه می کنند، ولی تعداد دفعات شيرخوردن شـيـرخـواران 

 بار در شبانه روز باشد. 8نبايد کمتر از 

در شيرخوار بايد او علائم زودرس گرسنگي مادر با مشاهده 

 را تغذيه کند اين علائم شامل:

حرکات دهان به طرفين و  -بهم زدن پلک ها -حرکات چشم

-حرکـات دسـت و پـا -حرکات مکيدن -جستجوی پستان

 صداهای ظريف و .... 

اگر مادر به موقع به علائم گرسنگي تووهوه نوكونود  

مادر بايد قبل از گـريـه شيرخوار شروع به گريه ميكند. 

شيرخوار، او را با شير خود تغذيه کند چون گـريـه عـلامـت 

ديررس گرسنگی است. در صورت خواب آلودگی شـيـرخـوار 

 بايد او را برای شيرخوردن بيدار کرد. 

به علت عوارض زياد  از مصرف پستانك  بطری  وشيور  

 خشك ) بدون دستور پزشك( خودداری نماييد. 

 

 خواب نوزاد:       

خوابد  ساعت در شبانه روز می 08تا  01نوزاد در ماه های اول 

و ممکن است هر بار خوابيدن او بدون توجه به روز يـا شـب 

ساعت طول بکشد. آموزش الـگـوی  3دقيقه تا  41بودن بين 

مـاه طـول  1تـا  3منظم خواب در نوزادان عملی نيست و 

کشد تا مغز کودک به اندازه کافی تکامل يافته و الـگـوی  می

 منظمی برای خواب به ويژه در شب پيدا کند.

 

توجه داشته باشيد نوزاد را هميشه به پشت يا بـه پـهـلـوی 

راست بخوابانيد، استفاده از بالش در دوران نـوزادی غـيـر 

 ضروری و خطرناک است.

 ايمني نوزاد:       

  هنگام خوابيدن مادر، نوزاد در 

 بستر وی خوابانيده نشود.

  محيط به نحوی مهيا شود که خطر سقوط و يا پوشـيـده

شدن سر و صورت نوزاد با پتو و ملحفه وجود نـداشـتـه 

 باشد.

  از کشيدن سيگار و استفاده از هرگونه وسايل دودزا حتـی

 دود غليظ اسپند خودداری گردد.

  با توجه به اينکه سيستم عصبی نوزاد هنوز به رشد کافـی

نرسيده است برای جلوگيری از شوک احتمالی بـايـد از 

 ايجاد صدای بلند پرهيز کرد.

 پايش رشد در ماه اول زندگي:       

دهد.  نوازد شما طی اولين هفته بعد از تولد، وزن از دست می

درصد وزن هنگام تولد طبيعـی  01تا  5)کاهش وزنی حدود 

 41هفته بعد، حدودا روزی  3تا  4تلقی می شود( اما حدود 

کند و مجددا به وزن هـنـگـام  گرم اضافه وزن پيدا می 31تا 

 -111تولد برخواهد گشت و تا پايان ماه اول، وزنش حـدود 

 گرم زياد می شود.  011

هفته پس از  4روز تا  01انتظار داشته باشيد بند نافش بين 

 زايمان بيفتد. 

 

 

 

 

 

 

 مددهوی گرامي

اين مطالب به منظور آشنايي با مراقبت از نوزاد سالم و 

شيردهي تهيه شده است. اميد است با مطالوهوه آن 

بتوانيد در کنار نوزاد خود زندگي خوب و سالوموي را 

 تجربه کنيد.

در روزهای اول زايمان تراوش آغوز از پستـان وجـود دارد. 

آغوز يک ماده حياتی و اولين واکسيناسيون نوزاد محـسـوب 

می شود که سرشار از مواد ايمنی بخش و مغذی برای نـوزاد 

است. مقدار آغوز برای تغذيه نوزاد در روزهای اول تولد کافی 

 است.

بعد از زايمان بايد نوزاد هر چه سريع تر در آغوش مادر و در 

تماس پوست با پوست با او قرار بگيرد و تغذيه نوزاد با شـيـر 

مادر در ساعت اول تولد و به محض آمادگی وی آغاز شود و 

 تا  شش ماهگی تغذيه انحصاری با شير مادر انجام شود.

تغذيه شيرخوار نبايد بر حسب ساعت انجام شود، بلکه تغذيه 

از پستان مادر بايد مکرر و بر اساس ميل و تقاضای شيرخـوار 

 باشد.

 


