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جهت كنترل نوزاد خود چه زماني و به كجا باادا      

 مراجعه كني ؟

ساعت پس از ترخیص  جص صت زرد   04 اولین مراجعه

نظصر   وبررسي وضعیت شیردهي و سپس معاینه بعد  طبق

 .پزشک معالج برنامه ریز  شود

غربالگر  شنوایي با تشخی  زود هنگام، امکان مداخله و 

پیگیر  در زمان مناسب سبب کاهش اختلالات تکاملي در 

 شیرخواران مي گردد.

در .غربالگر  باید پیش از ترخی  از بیمارستان انجام شود

صورت عدم انجام در اولین فرصت غربالگر  نوزاد را انجصام 

 .دهید.

ج ت انجام غربالگر  تیروئید و فنل کتونور  روز سوم تصا 

مصراجصعصه مراكز به اشتي درماني پنجم بعد از تولد به 

 :خطر ئمعلا      

در صورت بروز هر یک از علایم زیر فور  با پزشک و یصا 

  نزدیکترین مرکز ب داشتي درماني مشورت شود

مشکلاتي در امر تغذیه، مانند این که نوزاد برا  تصغصذیصه 

بیدار نمي شود، بي اشت ا است یا خوب شیر نمیخورد، بصه 

خصوص در نوزاد  که پیش از این پستان مادر را بخصوبصي 

 .گرفته است مي

  استفراغ مکرر و مداوم یعني با هر بار تغذیه اسصتصفصراغ
 میکند.

 .تنفس مشکل، فرورفتگي قفسه سینه و ناله کردن 

  تنفس خیلي سریع یا خیلي آهسته یا قطع تنفصس بصه
 مدت طولاني

 سرد  بدن و یا دست ها و پاها  نوزاد یا تب 

 نوزاد ئمي رنگ پریده بودن دا 

 تشنج 

 اس ال 

 زرد  پوست 

 بي قرار  شدید یا بي حالي 

  مشکلات بند ناف مانند ترشحات چرکي بند ناف و یصا
 قرمز  اطراف بند ناف

 آدا نوزاد نياز به مكمل و ودتامين هم دارد؟     

یا مصولصتصي  A+Dویتامین ها  تجویز شده شامل ویتامین 

قصطصره ویتامین مي باشد که از بدو تولد شروع مي شصود. 

ماهگي و در نوزادان نصار   6آهن که در نوزادان رسیده از 

 معاونت آموزش و سلامت  از دو ماهگي شروع مي شود.
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش زنان و مامایی 

 1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-91-1449كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



زماني که بند ناف مي افتد ممکن است خونریز  خفیصفصي از 

ناحیه ناف رخ دهد که جا  نگراني نیست و خود به خود قطع 

  .مي گردد

اجازه دهید بند ناف خودش به طور طبیعي بیفتد و حتي اگصر 

اتصال بسیار کوچکي باقي مانده باشد نباید با زور اقصدام بصه 

بند ناف نمود زیرا در این صورت ممکن است خونریصز    کندن

 .فعال رخ دهد

 پوشش لباس نوزاد چگونه باد  باش ؟       

 درجه سانتي گراد مي باشد. 04-02دما  اتاق  نوزاد معمولا 

برا  نوزاد پصوشصش  .جنس لبا  نوزاد باید از پنبه یا نخ باشد

مناسب فصل استفاده نمایید و موقعیت آب و هوایي را در نظر 

 . بگیرید

در فصل گرم پوشیدن یک تیشرت، پوشک و یک ملافصه رو  

 نوزاد بدون کلاه کافي است.

در فصل سرد یک لبا  ضخیم تر اضافه کنید و پصتصو رو  

نوزاد بیندازید و کلاه حتماً پوشانده شصود. بصرا  خصروز از 

یصا اضصافصه  استفاده از پتو وفضا  سرد بیرون محیط اتاق به 

از لبا  ها  دکمصه دار  .کردن یک لبا  نازک ضرور  است

   .(لبا  زیپ دار توصیه نمي شود)استفاده کنید

 از قن اق كردن نوزاد بپرهيزد .

 نكاتي چن  در رابطه با شستشوي لباس نوزاد:        

برا  شستشو  لبا  نوزاد، جز در نوزادان دارا  آلصری  و   

 حساسیت پوستي، نیصاز نیصست که حتصماً از شویصنصده هصا  

 

 .از نرم کننده لبا  استفصاده نشصود .مخصوص استفاده نمود

در حد امکان لصبصا   .برا  آب کشي از آب داغ استفاده شود

   .ها  نوزاد را در معرض نور آفتاب خشک نمائید

 نوزاد خود را چگونه استحمام كني ؟       

برا  شستشو  نوزاد در هفته اول و دوم از اسفنج مخصوص  

حمام مي توان استفاده نمود. این روش تا زماني که بند نصاف 

شستشو    .نوزاد نیفتاده بیش از سایر روش ها توصیه میشود

بدن نوزاد را از سر و صورت شروع نمایید  و سپس دست هصا 

  و پاها، شکم و پشت و  را بشویید.

 :مراقبت از ناخن نوزاد       

کوتاه نگه داشتن ناخن ها برا  سلامتي نوزاد م م است زیصرا 

نوزادان در هنگام ابراز شادماني و تکان دادن دسصت هصا و 

  .پاهابه پوست شان آسیب برسانند و آن را زخصمصي کصنصنصد

 

 اجابت مزاج نوزاد تازه متول  ش ه چگونه است؟     

الگو  دفع مدفوع شیرخواران با یکدیگر متفصاوت اسصت بصه 

طوریکه برخي نوزادان پس از هر وعده خوردن شصیصر مصادر، 

دفع مدفوع داشته و برخي دیگر یک تا دو بار در هفته مدفوع 

 خود را دفع مي کنند.

مادر باید مدفوع نوزاد را بررسي کند و به رنگ و قوام مدفصوع 

و تعداد دفع نوزاد خود توجه نماید تا بتصوانصد خصیصلصي زود 

مشکلات نوزاد خود را شناسایي و به دنصبصال راه درمصانصي 

  مناسب آن باشد.

 

 

 

 م دجوي گرامي با آرزوي سلامتي براي شما

این مطالب به منظور آشنایي با مراقبت از نوزاد سالم تص صیصه 

شده است. امید است با مطالعه آن بتوانید در کنار نوزاد خصود 

 زندگي خوب و سالمي را تجربه کنید.

 چگونه از بن  ناف نوزاد خود مراقبت كنيم؟     

روز پس از تولد بند ناف سیاه و خشک شصده و  12 تا 2 بین

 در صورتي که پس از چ ار هفته بند ناف نیفتد لازم .مي افتد

 .است به پزشک مراجعه شود

تا زماني که بند ناف نیفتاده نباید نوزاد را در آب غصوطصه ور 

 .کرد

لازم نیست برا  تمیز کردن بند ناف از ماده ضدعفوني کننصده 

مانند الکل استفاده نمود زیرا مواد ضدعفوني کننصده مصانصنصد 

علت کشتن باکتر  ها  مفید پوست نوزاد، افصتصادن   الکل به

برا  خشک نگ داشتصن بصنصد   بند ناف را به تأخیر مي اندازد

ناف، پوشک و مشمع بچه را زیرناف ببندید تا بصنصد نصاف در 

 جریان هوا قرار بگیرد و سریع تر خشک شود.

در صورت بروز علائمي نظیر بو  بصد، تصرشصحصات زردرنصگ 

فراوان، قرمز  و تورم در پوست اطراف ناف، فور  به پصزشصک 

 .ییدمراجعه نما


