
آشنایی با کفایت شیردهی و 
 های افزایش شیر مادر روش

 ویژه: بیماران

 پستان توسط شیرخوار می باشد.

 شود شیرخوار  شیرمادر زود هضم بوده و این عامل باعث می
 زود به زود نیاز به تغذیه از پستان داشته باشد.

       اگر باور دارید با مصرف ماده غذایی خاصی شیررتران زیراد
شود، خوردن آن اشکال نداشرته و ایرن امررر براعررث �می

 تحرریک اکسی توسین و تحریک تولید شیر خواهد شد.

  تمامی کودکانی که با شیر مادر یا شیر مصنوعی ترغرذیره
یا مولتی ویتامین از سه �( A+Dشوند باید از قطره آ+د ) می

سرالر ری  ۲تا پنج روزگی به میزان یک سی سی تا پایان 
 استفاده نمایند.

 شونرد، �تمامی شیرخواران سالم که با وزن طبیعی متولد می
ماه ی یا همزمان با شروع تغذیه تکمیریری،  ۶باید از پایان 

 سال ی استفاده نمایند. ۲قطره آهن تا پایان  ۵۱روزانه 

  جهت پیش یری از تغییر رنگ دندان ها، قطره آهن را بیرن
دو وعده شیردهی و در عقب دهان کودک بچکانید و پر  

ماه ی آهن را  ۶از دادن قطره به شیرخوارانی که از پایان 
 اند، آب سالم و بهداشتی بدهید. شروع کرده

روز بعد، به رنگ  3تا  ۲به سیاه تا سبز قهوه ای شده و در طی 
یابرد. در مراه اول  طلایی با قوام شل ولی دانه دانه تغییر می

 کند. بار یا بیشتر در روز مدفوع دفع می ۴زندگی معمولا نوزاد 

برار  ۶ریتم مکیدن در طی شیر خوردن از * سایر نشانه ها:  
مکیدن و یک بار قورت دادن در شروع هر نوبت شیر خروردن 

 کند.�به یک یا دو بار مکیدن و یک بار قورت دادن تغییر می

وزن نوزاد در روز دهم تا حداکثر روز چهاردهم تولد بره وزن 
 ۵رسد و شیر خوار در فاصیه دفعات تغذیه به مدت �تولدش می

شود وعلائم گرسنر ری  خوابد، خودش بیدار می�ساعت می ۲تا 
های مرادر  دهد و شیرخوار هوشیار فعال است. پستان نشان می

 تر است بعد از شیر دادن نرم

بهترین راه جهت اطمینان از کافی بودن شیر مرادر، افرزایر  
 وزن شیرخوار و ترسیم منحنی رشد او است. 

ماه ی بیشترین وزن گیری را داشته و  3الی  ۲شیرخواران در 
از آن به بعد رشد شیرخواران آهسته تر خواهد شد. شیرخواران 
تا پایان پنج ماه ی به دو برابر و تا یکسال ی به سه برابرر وزن 

 بدو تولد خود خواهند رسید.

علائم احتمالی ناکافی بودن شیر مادر که نیاز به      
 بررسی دارد شامل:

 رسد�شیرخوار راضی به نظر نمی -

 های طولانی از پستان دارد�تغذیه -

 وزن گیری شیرخوار کافی نیست -

نوزاد اغیب گریه می کند که البته گریه نوزاد عیل مختیرفری   -
دارد و صرفا گریه نوزاد علائم ناکافی بودن شیر مادر و شرروع 

 غذای کمکی نیست.

 عوامل مؤثر در افزایش شیر مادر:       

  از عوامل مؤثر در افزای  شیر مادر، مکیدن مکرر و صحیح 
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دست حمایت شود. در ماه اول علاوه بر شانه ها و سرر نروزاد، 
 باید باسن او نیز در آغوش مادر باشد.

پستران برایرد بره * نحوه عرضه پستان به شیرخوار: 
ای در دست مادر قرار گیرد که ان شتان  عقب ترر و برا  گونه

فاصیه از هاله قرار گیرد، باید ان شت شست در برالا و سرایرر 
 ان شتان زیر پستان و یا چسبیده به قفسه سینه قرار گیرند.

مادرانی که دارای تغذیه مناسب هستند، نیازی به دسرترورات 
غذایی خاصی ندارند. هیچ غذای مخصوصی وجود نردارد کره 
حتماً در برنامه غذایی مادر شیرده گنجانده شود و هیچ مراده 
غذایی مخصوصی وجود ندارد که از رژیم غذایی مادر شریررده 

 حذف شود م ر در موارد استثنائی.

بهتر است غذاهای تازه، سالم و متنوع در برنامه غذایی مرادر  
وجود داشته باشد. غذاهای گوناگونی که مرادران شریررده از 

شود کودک از طریر   کنند، باعث می سفره خانواده دریافت می
شیر مادر با مزه های مختیف آشنا شده و تغذیه تکمریریری را 

کند و برای استفاده از مواد غذایی در سرفرره  آسان تر قبول می
 شود. خانواده آماده می

 * علائم مکیدن مؤثر:

* با ورود شیر به دهان شیرخوار، مکیدن ها آرام و عرمریر  و 
 گاهی با مکث است.

شود و یرا بریرع او  * صدای قورت دادن شیرخوار شنیده می
 شود. مشاهده می

 * حین تغذیه گونه ها گرد و برآمده است.

* شیرخوار پ  از شیر خوردن، خودش پستان را رها می کند 
 رسد. و راضی به نظر می

کودک را در آغوش ب یرید. سرش را *آروغ زدن نوزاد : 
 روی شانه قرار دهید. مراقب سر کودک باشید و با دست دی ر 

به آرامی به پشت  بزنید. همیشه بعد از تمام شدن زمان شیر  
ترا  ۵1خوردن، نوزاد را وادار به آروغ زدن کنید و حرداقرل 

 دقیقه او را بصورت عمودی قرار بدهید تا شیر را بالا نیاورد.۵۱

 راهنمای تشخیص کافی بودن شیر مادر: 

 به طور کلی: 

وزن کردن دوره ای شیرخوار و رسم منحنی رشرد برر روی  -
 کارت رشد برای اطمینان از وزن گیری مناسب

کهنه مرطوب یا بیشترر  ۶دفع ادرار از روز چهارم تولد، تعداد  -
 ساعت با ادرار کمرنگ ۲۴در 

ساعت که پ  از یک ماهر ری  ۲۴بار اجابت مزاج در  8تا  3  -
 شود. این دفعات کم می

معمولا نوزادان پ  از تولد، مقداری از وزن * افزایش وزن: 
درصرد  ۱دهند. کاه  وزن نوزادان معمولا �خود را از دست می

 درصد طبیعی است.  ۷و حداکثر 

نوزادانی که به طری  زایمان طبیعی متولد شده و بطور مکرر با 
شوند، نسبت به نوزادانی کره از طرریر   شیر مادر تغذیه می

دهند وکراهر   آیند، وزن کمتری از دست می سزارین بدنیا می
شود. بطور کیی در سره مراه اول  وزن آنان سریعتر جبران می

گیرند کره در  گرم در روز وزن می 31تا  ۲۱زندگی شیرخوار، 
 گرم است.۵111تا  ۷۱1هر ماه حدود 

باید رقی  و زرد کم رنگ بوده و بروی * دفع ادرار نوزاد: 

تندی نداشته باشد. خیسی پوشک باید در حد خی  شدن برا 

 مییی لیتر آب باشد.  31

روز اول، غییظ و سیاه رنرگ و  ۴تا  3در * مدفوع نوزاد:  

 چسبنده است. بعد از روز چهارم مدفوع به رنگ سبز متمایل 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با کفایت شیریری یی و 
 ای افزایش شرر مایر تهره شده است. امرد اسیت  روش

با مطالعه آن  قایر باشرد یر کنار نوزای خیوی زنید یی  
 خوب و سالمی را تجربه کنرد.

 آنچه مادران باید در شیردهی نوزاد بدانند:     

تغذیه با شیر مادر یکی از طبیعی ترین فرایندهای زندگی هرر 
باشد، ممکن است مادران جوان در نخستین ترجرربره �مادر می

شیردهی خود به نوزادان، با مشکل روبرو شوند. در ساعت اول 
کند که ترمرامری مرواد  بدن مادر ماده ای بنام آغوز ترشح می

کند که مصرف آن کاملا برای نروزاد  غذایی کودک را تامین می
 ضروری است.

ساعت اول ترولرد نروزاد، هرر  ۲۴میزان شیر مادر )آغوز( در 
باشد و این میزان برای نوزاد کافی اسرت  می سی سی ۵ساعت 

و همچنین در طی روزهای بعدی حجم شیر مادر به تردریرج 
 بیشتر خواهد شد.

نوزاد در چند هفته نخست زندگی خود همرواره گررسرنره و 
مشتاق برای شیر خوردن است، زیرا وی در حال تطبی  دادن 
با شرایط جدید است. تغذیه با شیر مادر، به مادر و کودک ایرن 

دهد تا زمان زیادی با یکدی ر سرررری کررده و  فرصت را می
 شود. باعث آرام  در هر دو طرف می

نحوه صحیح در آغوش گرفتن شیر خووار در       
 هنگام شیردهی:

سر،گردن، گوش ها، تنه و باسن نوزاد باید در یک امتداد باشد. 
بدن شیرخوار روبروی مادر و در تماس نزدیک با او باشد. بینی 
 شیرخوار هم سطح نوک پستان قرار ب یرد. بدن شیر خوار با 


