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چگونه از ابتلا به فشار خون بارداري پيشگييي ي  
 كنيم؟

   کنترل مرتب فشار خون و اندازه گیرر  وزن و مریر ان
 پروتئین در ادرار با توجه به دستور پ شک

  مصرف آسپرین طبق نظر پ شک 

    مصرف بیشتر میوه و سب یجات تازه به دلیر  خراتریر
 )محافظ  کننده(

    پرهی  از مصرف زیاد نمک و مواد نشاسته ا  و غذاها  سرر
 کردنی و چرب

  کاهش مصرف مواد کافئین دار مث  قهروه ششرتریت یرا
 نوشابه ها  کولادار

 آجیر -از منابع غذایی سرشار از پروتئین شرام  حبوبات-
مرغشو گوش  قرم  در رژیرم -پنیر -ماهی-تخم مرغ-شیر

 غذایی خود استفاده کنیدش

  توتیه می شود زیر نظر پ شک به مصرف متم  کلريریرم
 بپردازیدش

  مراجعه منظم به پ شک یا مرک  بهداش  جه  کرنرتررل
 فشارخون

 فشار خون بارداري چگونه درمان مي شود؟  

در پره اکلمپيی شدید مرادر  بيترر  و ترحر  نرظرر قررار 

ساعته جمع آور  و جرهر   42گیردش در این مدت ادرار  می

آزمایش ارسال می گرددش سایر آزمرایشرات خرونری مرانرنرد 

 ها  کبد  با نظر پ شک انجام می شودش تي 

درمان حمایتی شام  رژیم غذایی کم نمک، کنرتررل روزانره   

 فشارخون و  ارزیابی جنین اس ش

 

 

 

 

علائم خط  فشار خون بارداري را بشناسيد و آنها  

 را جدي بگي يد: 

در تورت مشاهده موارد زیر حتما به پ شک معالج و یرا بره 

 ن دیتترین درمانگاه اورژانس مراجعه کنید:

 *کاهش حرکات جنین یا خونری   یا ابری ش

 *ادم شدید

 *تهوع استفراغ 

        *تار  دید و  سردرد

 *سرگیجه 

        *درد در ناحیه معده
 معاونت آموزش و سلامت 

 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش زنان و مامایی 

 1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-91-1448كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



كدام مادران بيشت  در مع ض ابتلا به فشار خيون   

 وابسته به بارداري و پ ه اكلامپسي هستند؟

 مادران شتم اول 

 زنان با سابقه پره اکیمپيی در خواهر یا مادر 

 زنان با سابقه پره اکیمپيی در باردار  قبلی 

 زنان چاق 

  مادران مبتی به بیمار  دیاب  قب  از باردار  یا حین

 حاملگی

  سال 53و بالا   81زنان باردار در سنین زیر 

  زنان با سابقه فشار خون بالا یا سابقه بیمار  کلیو  قب  از

 باردار 

بعضی از نشانه ها می توانند نشانه برروز پرره اکریمرپريری 

درفرتتی ن دیک باشد؛ بنابراین باید به وجود این نشانه ها در 

بدن خودتان حياس باشید و با بروز هر کدام از آنها سریعا  به 

 پ شک مراجعه کنیدش 

 

 پ ه اكلامپسي خفيف چه علائمي دارد؟  

   (821041اف ایش ناگهانی فشار خون)بیش از 

   پف کردن تورت،دس  ها و پاها که تبح ها شدیرد ترر

 اس 

  اف ایش وزن بیش از حد در سه ماهه آخر باردار )بیش از

 گرم در هفته( 231

  ) با بررسی پرروترئریرن  دفع پروتئین در ادرار )پروتئینور

 شودش ساعته تشخیص داده می 42ادرار 

 علائم پ ه اكلامپسي شديد كدام است؟ 

   ( 8110881اف ایش مداوم فشارخون )بیش از 

 تغییر بینایی و تار  دید 

  سردرد 

 ) درد شتم )قيم  بالا و راس  شتم 

 عوارض پ ه اكلامپسي ب  روي جنين و مادر چيست؟ 

  گرم( 4311اف ایش احتمال تولد نوزاد کم وزن )کمتر از 

   اف ایش جدا شدن زودرس جف  در دوران باردار 

  اف ایش احتمال زایمان س ارین 

  اف ایش احتمال نارسایی کلیو  و قلبی 

  اف ایش احتمال بروز فشار خون پس از زایمان 

 اف ایش خطر زایمان زودرس 

      

 

 

 

 

 

 مددجوي گ امي:

 با آرزوي سلامتي ب اي شما

و  پ ه اكيلاميپيسيي اين مطالب به منظور آشنايي با 

هاي لازم در مورد آن تهيه شده است.  اميييد  م اقبت

است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را بيه 

 خوبي مدي يت نماييد.

فشار خون وابسته به بارداري و پ ه اكيلاميپيسيي  

 )مسموميت حاملگي(چيست؟

اف ایش فشار خون مادر در طی باردار  که با عریمرم ورم و  

 شودش پروتئین در ادرار همراه باشد پره اکیمپيی نامیده می

 شودش این عارضه به نام ميمومی  حاملگی نی  خوانده می

کنرد  درتد زنان حامله را درگیرر می 81پره اکیمپيی حدود 

و یتی از سه عل  شایع مرگ و میر دوران باردار  )عفون  و 

 خونری   ( اس  که باعث عوارض جنینی و مادر  می شودش 

تروانرد از  شود و می�باردار  شروع می 41این بیمار  از هفته 

 حال  خفیف تا شدید باشدش 

 


