
 ديابت  بارداري 

 ويژه: بيماران

*محدود كردن مواد غذايي نشاسته اي، محددوديدم مفدر  

 ماكاراني و سيب زميني ،برنج

حذ  روغن هاي جامدد و و *محددود كردن روغدن مفدرفي 

 روغن هاي حيواني 

 *افزايش مفر  سبزيجات به صورت خام يا پخته

با اين روش متوجه خواهيد شد چه مواد غذايي در بالا رفدتدن 

قند خونتان  موثر اسم و در نتيجه بهتر  مي تدوانديدد ر يد  

 .غذايي خود را رعايم كنيد

*محدوديم در مفر  ميوه هايي مانند هدنددوانده، خدربدزه، 

 طالبي شيرين، انگور عسگري، خرما و انجير  به علم  قند بالا

*پرهيز از حذ  وعده هاي غذايي به ويژه صبحانده  رعدايدم  

 اين مسئله  بر ثابم نگه داشتن  قند خون مؤثر اسم.

 *پرهيز از مفر  بيش از اندازه نمك

*تهيه دستگاه كنترل قند خون در منزل جهم كنترل مدداوم 

 2و1قند خون به اين صورت كه ميزان قند خون را ناشتا و نيز 

 .ساعم بعد از غذا  اندازه گيري نماييد

 

 2222بارداري و زايمان ويليامز منبع :  

 

 

 فعاليم ورزشي  منظ  با اجازه پزشدك متخدفص  -3

ورزش مناسب همراه با ر ي  غذايي صحيح ، اثري بسيار بهتر  

 از ر ي  غذايي به تنهايي دارد.  

اگر تغذيه درماني نتواند قند خون را در محدوده طبيعدددي  -4

 نگدهدارد بايد درمان دارويي شروع گدردد.

 مراجعه منظ  جهم تسم هاي ارزيابي سلامم جنين -5

مدادران نبايد نگران ادامه حتمي درمان دارويي بعد از بارداري 

 باشند. چرا كه ممكن اسم بعد از زايمان ديابم برطر  شود.

كنترل قند خون شما پس از زايمان به چه صووتيو  

 بايد باشد؟

هفته بعد از زايمان آزمايش تحمل گلوكدز  12تا  6لازم اسم  

انجام شود و بعد با توجه به نتيجه آزمايش، ويزيم شدمدا بددا 

 فواصدل خاص تعيين شود.

همچنين شما بايد سعي كنيد كه مفر  مواد قندي را كاهش 

 داده و وزن خود را در حد مطلوب نگه داريد.  

دت زمان ابتلا به ديابت باتداتي چه تژيم غذايو  تا 

 بايد تعايت كنيد؟

 داشتن شش وعده غذايي شامل:

سده وعده غذاي اصلي: )صبحانه، ناهار و شام( و سدده مديدان 

صبح، ميان وعده عفر و قبل از خواب( به تدسدسديد  12وعده)

مناسب كالدري در بدن و در نتيجده جلوگيري از  افزايش يدا 

 كاهش قند خون كمك خواهد كرد.

*حذ  قند، شكر، شيريني و نوشابه هاي شيدريدن از ر يد  

 معاونت آموزش و سلامت  غذايي
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش زنان و مامایی 

 1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-91-1414كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



ابتلا به اين بيماري در دوران بارداري احتمال بروز دبايم ندوع 

درصد افزايش مي دهد و در  62تا  42را در آينده به ميزان  2

صورت عدم تغيير شيوه زندگي از جمله ر ي  غذايي و فعاليدم 

 بدني اين احتمال افزايش مي يابد .

ديابت باتداتي باعث ايجاد مشکلاي  دت مادت بواتدات   

 جنين م  گردد.

 با عواتض ديابت دت باتداتي آشنا شويد: 

 استرس عفبي 

  عفونم 

  فشارخون بالا 

  افزايش خطر مسموميم حاملگي و زايمان قبل از موعد 

   افزايش عمل سزارين و صدمات زايماني 

 ديابت باتداتي چه نشانه هاي  داتد؟   

در اكثر موارد علامم واضحي وجود ندارد اما بدرخدي عدلا د  

 شامل موارد زير مي باشد:  

   افزايش احساس تشنگي 
   افزايش دفعات و حج  ادرار 

   كاهش وزن علي رغ  افزايش اشتها 

   خستگي مفرط 

   تهوع و استفراغ 

  )...،عفونم هاي مكرر )عفونم ادراري، پوستي 

يوجه داشته باشيد  هر) باتداتي (با )باتداتي( قوبو و  

 متفا ت خواهد بود.

 اگر ديابت باتداتي دتمان نگردد:  

اكثر خان  هاي دچار ديابم بارداري در صددورت كدندتدددرل  

 بيمداري، داراي  بدارداري  طبيعي و نوزادان سال  هستند.

 دت صوتي  كه دتمان صوتت نگيرد    

  اين بيماران  داراي نوزادان با وزن بالا مي شوند و برخي به

همين علدم  بايد تحم  عمل  سزارين قرار گديدرندد كده 

خطر عفونم را افدزايش مدي دهدد و  دوره بهدبدود نديدز 

 طولاني تر مي گردد.  

  اين نوزادان در خطر بيشتدر پيدايش سنددرم ديسدتدرس

تنفسي )بيمداري كده  تنفس كودك را با مشكل مدواجده 

 مي سازد( قرار مي گيرند. 

  شانس ايجاد چاقي در كودكان مادران داراي ديابم بيشتدر

 اسم.  

  اين كودكان در خطر بيشتر ابتلا به ديابم يا قندد خددون
 بدالا در بزرگدسالي  هستند.  

 خطر مرگ داخل رحمي جنين 

دت صوتت ابتلا به ديابت دت باتداتي چه نکايو  تا  

 بايد تعايت كنيد؟

اگدر شدما مبتلا به ديدابم بارداري هسدتيد نكددات زيددر را 
 رعايم كنيد: 

هد  از درمان نگهداري سطح قند خدون در مدحددوده  -1

 طبيعدي در حدين بارداري اسم.

مادران باردار بايد در طول دوران بارداري، قند خون خدود             -2

 را بده دقدم كنترل كنند.

 

 

 

 مددجوي گرام :

 

 با آتز ي سلامت  براي شما 

اين مطالب به منظور آشنايي با ديابم بارداري و مراقبم هداي 

لازم در مورد آن تهيه شده اسم اميد اسم با مطالعه آن قدادر 

 باشيد دوره درمان خود را به خوبي مديريم نماييد.

 ديابت دت باتداتي چيست؟ 

ديابم بارداري  وضعيتي اسم كه در آن بدن نسبم به  گلوكز 

)قند خون( تحمل خود را از دسم داده و اين حالم هميدشده 

 اولين بار در زمان بارداري خود را نشان مي دهد .

در اين حالم مادر ممكن اسم نسبم به شرايط عادي بيشدتدر 

تشنه ،گرسنه و خسته شود كه اينها همگي علا   شايعدي در 

 دوران حاملگي بوده و طبيعي تلسي مي شوند.

ديابم حاملگي اغلب بدون علامم اسم به همين دليل تسريبدا 

(  آزمايش تحمل 22تا  24درتمام زنان باردار بين هفته هاي )

 گلوكز انجام مي شود .

درصد زنان باردار ديده شدده  12تا  5شيوع اين نوع ديابم در 

 اسم.


