
 آشنایی با داروی سولفات منیزیوم

 ویژه: بیماران
 تهیه شده:  

توسط گروه زنان و مامایی بیمارستان امام رضا )ع( 
 مشهد

 2222منابع: کتاب بارداري و زایمان ویلیامز 

 نکات مهمی که باید بدانید:

سولفات منیزیم، شماما  داروی: در طول دریافت نظارت دقیق

تحت نظارت دقیق تیم پزشکی خواهید بود. ضربان قلب، فشار 

 شود. خون، تنفس و میزان ادرار شاا به طور منظم کنترل می

: اگر سابقه بیاماری خما می پزشک را در جریان بگذارید

)مثل مشکلات کلیوی، قلبی یا دیابت( دارید، حتااً قمبمل ا  

شروع دارو به پزشک خود اطلاع دهید.  هاچنین اگمر ريیمم 

 غذایی خا ی دارید به پزشک خود اطلاع دهید.

چنانچه بعد زایمان، این دارو را براي شما تجویز شدده 

است نگران شیردهی به نوزاد خود نداداشدیدد زیدرا 

شیردهی همزمان با دریافت داروي سولفات مندیدزید  

 .منعی ندارد

 ای در زمان دریافت سولفات منیزیم:  نکات تغذیه

شمود  در  ورت عدم مانوعیت مصرف مواد خوراکی تو یه می

 به این موارد دقت کنید:

: در طول مدت دریافت داروی سولفمات نوشیدن آب کافی*  

ممرمر ایمنمکمه منیزیم، بسیار مهم است که آب کافی بنوشید، 

کمرد  بماشمد.  ت تجویمزپزشک شاا محدودیت مصرف مایعا

کند تا دارو را بمهمتمر  های شاا کاک می نوشیدن آب به کلیه

 کند. دفع کنند و ا  کم آبی بدن جلوگیری می

: اگر به دلمیمل داروی چرب مصرف غذاهاي ساک و ک *  

چمرب  سولفات منیزیم حالت تهوع دارید، غذاهای سبک و کمم

مانند سوپ رقیق، نان تست، بیسکوئیت ساد ، پمور  سمیمب 

 مینی یا مو  را امتحان کنید. ا  مصرف غذاهای چرب، پرادویه 

 و تند پرهیز کنید.

: به جمای سمه هاي غذایی کوچک و مکرر مصرف وعده*  

تر در طمول رو   کوچک  وعد  6وعد  غذایی بزرگ، بهتر است 

تواند به کاهش حالت تهوع و هضمم  داشته باشید. این کار می

 بهتر غذا کاک کند.

همایمی ممانمنمد  : میمو ها و سازیجات آبدار مصرف میوه*  

توانند به تممممیمن  هندوانه، خربز ، خیار و سبزیجات آبدار می

 های بدن کاک کنند. مایعات و الکترولیت

ای کمه در طمول  در مورد هرگونه مشکل گوارشی یا تغمذیمه

دریافت داروی سولفات منیزیم دارید، حتااً با پزشک معالج یما 

همای  تواننمد تمو میمه متخصص تغذیه مشورت کنید. آنها می

 ای برای شاا ارائه دهند. سا ی شد  شخصی

 معاونت آموزش و سلامت  
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش زنان و مامایی

  8343044041تاريخ آخرين بازنگري:   
   8344043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-31-1015كد پمفلت:   
 44شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 کند. های موجود کاک می تشنج و یا درمان تشنج

 :محافظت از مغز نوزاد در زایمان زودرس -2

اگر احتاال  ایاان  ودرس وجود داشته باشد، پزشک مامکمن 
است سولفات منیزیم را برای شاا تجویز کند. ایمن کمار بمه 

کند و احتاال برو  مشکملات  محافظت ا  مغز جنین کاک می
 دهد. عصبی مانند فلج مغزی را در نو ادان نارس کاهش می

 کند؟ سولفات منیزیم چگونه در بدن کار می       

 تواند به کاهش انقبماضمات  آرام کردن عضلات: این ماد  می
رحای در  ایاان  ودرس کاک کند، اگرچه امرو   کاربمرد 
ا لی آن برای محافظت ا  مغز جنین و پیشریری ا  تشنج 

 است.

 های غیرطبیعی در  تواند فعالیت تاثیر بر اعصاب: منیزیم می
مغز را کاهش دهد و ا  این طریق به پیشریری ا  تشمنمج 

 کند. کاک می

 تموانمد بمه  های خونی: این خا یت ممی گشاد کردن رگ
 کاهش فشار خون بالا در برخی موارد کاک کند.

        

 چگونه سولفات منیزیم برای من تجویز می شود؟        

سولفات منیزیم معاولاً به  ورت تزریق داخل رگ )وریدی( و 
شود. این کار در بیاارسمتمان و  هارا  با سرم به شاا داد  می

 شود. تحت نظارت پزشک و پرستار انجام می

 عوارض جانبی احتمالی سولفات منیزیم چیست؟        

معاولاً این عوارض خفیف هستند و توسط پزشک و پرستار  
 شوند. برخی ا  عوارض رایج عبارتند ا : کنترل می

* احساس گرما یا برافروختری: این احساس معاولاً در ابتدای 

 کند و طبیعی است. تزریق برو  می

 * حالت تهوع یا استفراغ

 و خواب آلودگی * سردرد

 حالی * احساس ضعف و بی

 های طبیعی بدن( ها )واکنش * کاهش رفلکس

 تر )اما نادر( که باید بلافاصله اطلاع دهید: عوارض جدي

 * مشکل در تنفس یا تنری نفس شدید

 * ضربان قلب نامنظم یا کند

 * تغییرات در بینایی

 * کاهش حجم ادرار

پزشک و پرستار شاا به دقت علائم حیاتی شماما را پمایمش 

کنند تا ا  برو  عوارض جدی جلوگیری شود. اگر هر یک ا   می

این علائم را تجربه کردید، حتااً به پزشک یا پمرسمتمار خمود 

 اطلاع دهید.

 مادر عزیز و گرامی:

 با آرزوي سلامتی براي شما

در دوران بارداري، گاهی اوقات پزشک شما براي حفد  

کند که ممکن اسدت  تان، داروهایی را تجویز می سلامتی

اسمشان براي شما آشنا نااشد. یکی از ایدن داروهدا 

امید است با مطالعده آن قدادر .  سولفات منیزی  است

 باشید دوره بارداري خود را به سلامتی طی نمایید.

 سولفات منیزیم چیست؟      

سولفات منیزیم در واقع نوعی ناک منیمزیمم اسمت کمه در 

عالکردهای مختلفی مانند کارکرد  حیح عضلات و اعصماب 

 نقش دارد.

 چرا سولفات منیزیم  برای من تجویز شده است؟

دوران بارداری، سولفات منیزیم معاولاً به دو دلیل ا ملمی در 

 شود: تجویز می

 :پیشگیري و درمان تشنج در فشارخون بالا -۱

اکلامپسی یا فشارخون بارداری حالتی است که در آن فشار  پر 

رود و ماکن است در ادرار او پروتئین دیمد   خون مادر بالا می

شود. اگر این وضعیت شدید شود و کنترل نشود، ماکن اسمت 

گویند( شود کمه همم  منجر به تشنج )که به آن اکلامپسی می

 برای مادر و هم برای جنین خطرناک است.

 سمولفمات منیمزیم با آرام کردن فعالیت مغز، به پیشریری ا  


