
* به محض کاهش حرکات جنین مادر باید فورا بهه مهراکه  

درمانی یا ماما و پ شک مربوطه مراجعه کند و سهعهق به ه  

 جنین توسط ماما و یا پ شک انجام شود.

* تست الکترونیکی بدون استرس جهت ارزیهابهی سه مهت 

جنین کعک شایانی به پ شک مهی کهنهد. در ایهن تسهت 

الکترونیکی مادر به پشت خوابیده و مانیتورهای الکترونیکی به 

شکعش متصل می شوند، مانیتورها ضربان به ه  جهنهیهن، 

 حرکات و انقباضات رحم را ثبت می کنند.

* در موابعی که مادر در معرض خطر بالایی برار دار،  مادر و 

جنین در طول بارداری تحت مراببت ویژه برار گرفهتهه و در 

صورت ل وم از ابدامات و درمان های نجات بخش برای حفه  

 جان مادر و جنین استفاده می شود.

 خارج کردن جنین مرده از رحم:    

بعد از مرگ جنین در شکم، تنها راه ختم بارداری بهه رو   

 کنند.  زایعان طبیعی است که جنین را از بدن مادر خارج می

گاهی اوبات جهت تعیین ع ت مرگ جنین ، معاینهه دبهیه  

نوزاد و جفت برای تشخیص ع ت اخت ل بهوجهود دمهده در 

 بارداری لازم است که دزمایهش خهون نهوزاد جههت بررسی 

اخت لات کروموزومی یا ژنتیکی و بررسی پرونهده په شهکهی 

 شود.  فرستاده می

شود. گاهی اوبات جهت تعیهیهن  از نوزاد مرده گرافی انجام می

باشد که رضهایهت و  ع ت مرگ نوزاد نیاز به کالبد شکافی می

 دگاهی مادر و پدر نوزاد مرده بسیار مهم است.

جهت عدم تکرار این وابعه ت خ در بارداری مشورت با په شهک 

مجرب ببل از بارداری و حین بارداری بعدی بسیار مهههم و 

 نتیجه بخش خواهد بود.

شود بعد از تجربه این وابعه ته هخ تهوسهط یهک  توصیه می

روانشناس وی یت شوید. جهت پیشگیری از ابت  به افسردگهی  

م بات با روانشناس امیدوار کننده خواهد بود. این نکته را بهه 

خاطر داشته باشید که شعا فرصت بهرای بهارداری مهجهدد 

 خواهید داشت. لذا با امید به مراببت از خود بپردازید.

 مرگ داخل رحمی جنین

 ويژه: بیماران

 منبع:                                                                        

 2222کتاب بارداری و زایمان ویلیامز 

https://www.wolterskluwer.com/ 
en/solutions/uptodate 

  

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش زایشگاه 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-30-1002كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



* پیچیده شدن بند ناف به دور گردن جنین ببهل از تهولهد، 

 موج  مرگ جنین در رحم می شود.

* مشک ت مرتبط با جفت یا جداشدن ناگهانی جفت کهه در 

 این حالت جفت خی ی زود از دیواره رحم جدا می شود.

 * وجود برخی از بیماری ها در مادر:   

* بیعاری هایی نظیر دیابت، فشار خون بالا مخصهوصها فشهار 

 خون ناشی از بارداری و یا مسعومیت بارداری.

* محدودیت رشد داخل رحعی که در این حالهت نهرسهیهدن 

اکسیژن و مواد مغذی به جنین می تواند رشد جنین را تهحهت 

 الشعاع برار دهد.

 

 

 

* برار گرفتن در معرض عوامل محیطی از جع ه دفت کش هها 

 و مونوکسید کربن

 51یا بالاتر از 51* زایعان در سن کعتر از 

 * مصرف سیگار و چابی مفرط

 * عفونت در طول بارداری

 *کعبود شدید تغذیه

 * سابقه مرده زایی

 علامت ها ونشانه های مرگ داخل رحمی:     

* بیشتر موارد عدم حرکت و یا کاهش حرکات جنین در شکم 

 مادر تنها ع مت مرگ جنین در رحم است. 

* در برخی موارد اولین ع ئم مرگ جنیهن زایهعهان زودرس 

 باشد.  می

* خارج شدن مایق از واژن که ناشی از پاره شدن کیهسهه دب 

اطراف نوزاد و هم چنین گرفتگی و انقباض عض ت شهکهم از 

 باشد. نشانه های زایعان زودرس می

مرگ زود هنگام به صورت لکه بینی یا خونری ی نشهان داده 

 می شود.

مرگ داخل رحمی جنین چگونه تشخیص داده      

 شود؟ می

گو  کردن به ضربان ب   جنین با کعک گوشی های طهبهی  

و انجام سونوگرافی داپ ر جهت تشخیص ضهربهان به ه  بهه 

 کند. تشخیص کعک می

 نکات پیشگیری و خود مراقبتی:     

* دبت در حرکات جنین توسط مادر بهتریهن رو  جهههت 

 .پیشگیری از وابعه مرگ داخل رحعی می باشد

 

 مددجوی گرامی: 

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشـنایی با مرگ داخـل رحـمـی 

جنین و مراقبت لازم در مورد آن تهیه شده است. امید 

است با مطالعه مطالب قادر باشید دوره درمان خود را به 

 خوبی مدیریت نمایید.                                                                                           

 مرگ داخل رحمی جنین:     

نه تنها یک فاجعه برای خانواده محسوب می شود ب که یکهی  

 از مهعترین عوارض حام گی نی  می باشد.     

 :علل مرگ داخل رحمی     

 8مرگ داخل رحعی به صورت مرگ جنین پس از ههفهتهه 

ع ت مرگ جنین در نیعی از مهوارد   حام گی تعریف می شود.

مرده زایی ها نامشخص است. عوام ی که موج  مرگ جنیهن 

 در رحم می شوند عبارت اند از:

عیوب و ناهنجاری های مادرزادی با اخت ل کرومهوزومهی یها 

 بدون اخت ل کروموزومی.

 * مشکلات مرتبط با بند ناف:

* خارج شدن بند ناف از واژن ببل از خروج نهوزاد، مهوجه  

 انسداد اکسیژن رسانی و اخت ل در تنفس جنین می گردد.


