
* پوشيدن لباس اتاق عمل و خارج كردن زيوورلات،  ددودان 

مصنوعي و عينك و سپس  تحويل مدارك به اتاق عمل ادجوا  

 شود.

* براي اقداما، پذيرش  ترخيص و رسوادودن دوموودوه بوه 

 لازمايشگاه يك دفر كه بتوادد كمك كند را همراه بياوريد.

 نحوه انجام تخلیه مایع آسیت:      

در اين روش ابتدا شما روي تخت به پشت موي خووابويود و 

شود.  سپس داحيه مشخص شده توسط پزشك  ضد عفودي مي

تخليه لاسيت با وارد كردن يك سوزن يا يك لوله پلاستيویوي 

شود كه قبل از ادجا  با بي حسي موضعي از  در شیم ادجا  مي

 شود. طريق پوست داحيه كوچیي از سطح پوست بي حس مي

 

 

 

 

 

 

 مراقبت بعد از تخلیه مایع آسیت:     

 * بعد از دموده برداري  داحيه ادجا   عمل پادسمان مي شود.

ساعت در بوخو   2تا  1* جهت كنترل خودريزي  به مد،  

 حضور خواهيد داشت و علائم حياتي شما كنترل مي شود.

توجه بوه  * در بيماري لاسيت هنگا  خارج كردن مايع شیمي 

 علائم عفودت مادند كنترل درجه حرار، از دیا، مهم است. 

* در صور، احساس ضعف و سرگيجه حتما به پرستار خوود 

 اطلاع دهيد.

در صورت بروز این موارد سریعا به پزشک مراجعه       

 کنید:

 * علائم عفودت شامل تب و لرز  مشاهده شود.

* درد داگهادي و يا دردي كه با خوردن دارو هايي كه تووسوط 

 شود. پزشك تجويز شده است  كنترل دمي

 * وجود قرمزي  ور  و خودريزي از محل عمل

 تخلیه آسیت

 ویژه: بیماران
 منابع :

https://www.elsevier.com/books/inte
rventional-radiology-a-survival-
guide/kessel/978-0-7020-6730-3 

https://medlineplus.gov 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش اینترونشنال رادیولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-08-1009كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 هاي بارزي دارد شامل: معموتً دشاده 

برلامدگي شیم  دفخ و برلامدگي پهلوها از دشوادوه هواي   -1 

 لاسيت هستند.

در بيماري لاسيت در موارد شوديود  بوا ضوربوه زدن و  -2

فشارلاوردن به شیم  جابجايي مايع داخول شویوم احسواس 

 شود. مي

احساس سنگيني در شیم  از دشاده هاي ديوگور لاسويوت  -3 

 است.

اشتهايي  سوزش سردل و داشتون  بي از علائم ديگر لاسيت  -4 

 حالت تهوع مي باشد.

احساس پري بعد از كمي غذا خوردن مي توادد از عولائوم  -5 

 لاسيت باشد.

يبوست از ديگر دشاده هاي بيماري لاسيت يوا لا  لاوردن  -6 

 شیم است.

 آسیت چگونه تشخیص داده می شود؟     

تشخيص لاسيت با معاينه پزشیي و سودوگرافي قابل تشخيوص 

 است.

از دظر باليني وقتي لاسيت قابل تشخيص است كه حجم مايوع  

 سي سي باشد. 5۵۵بي  از 

                

 آسیت چگونه درمان می شود؟      

با محدوديت سديم در غذا )كاه  مصرف دمك(  كواهو   -1

مصرف مايعا، و استفاده از داروهاي مدر )ادرارلاور( به تودريو  

 مايع داخل شیم كمتر شود.

اين روش درمان لاسيت لاسوان اسوت  ولوي داروهوا داراي  

توادد باعث داراحتي فرد شود و از طرفي  عوارضي هستند كه مي

 شود. در برخي موارد  بيماري با اين داروها خو  كنترل دمي

كشيدن مايع لاسيت به تناو  مثلا هر دو هفته يا هور مواه  -2

ديز براي درمان لاسيت مفيد است. اگر چه اين روش درمان لا  

لاوردگي شیم يا لاسيت براي فرد اددكي سخت است و دياز بوه 

بستري شدن موقت دارد  ولي گاهي تنها راه درمان اسوت. در 

 لاسيت مقاو  گاهي دياز به تخليه میرر مايع لاسيت مي باشد.

 آمادگی قبل از تخلیه آسیت:     

* داروهاي رقيق كننده خون  مادند لاسپرين  پولاويویوس و 

 وارفارين از چند روز قبل طبق دظر پزشك بايد قطع شود. 

* شما در بخ  بستري مي شويد  فشارخون شموا كونوتورل 

 شود. مي

 * تمامي مدارك پزشیي خود را همراه داشته باشيد.

 * داروهاي فشارخون خود را طبق روال عادي مصرف كنيد.

 

 مددجوی گرامی: 

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با تخلیل له آسل ل  و  

های لازم در  مورد آن ته ه شده اس .  امل لد  مراقب 

اس  با مطالعه آن قادر باش د دوره درمان خود  را  بله 

 خوبی مدیری  نمای د.

 

 

 

 

 آسـیت چیست؟      

به معونواي جوموع    لاوردگي شیم يا  يا لا (Ascites) لاسيت

شدن مايع اضافي در شیم و ور  شیم است. بيمواري لاسويوت 

 توادد داشته باشد. دتيل گوداگودي مي

لاسيت ساخت مايع در فضاي بين ديواره شیم و ادودا  هواي 

لاوردگي شیم دوتويوجوه  شیم )حفره صفاق( است. لاسيت يا لا 

فشار بات در عروق خودي كبد و سطوح پايين پروتئيني به دوا  

 لالبومين است.

 آسیت چه علائمی دارد؟      

 هاي مشخصي ددارد  اما لاسيت شديد  لاسيت خفيف دشاده


