
 مراقبت بعد از تخليه مايع ريه:        

* بعد از نمونه برداری، ناحیه ورود سوزن يا لولهه اهاناهمهان 

 شود. می

ساعت در بهشه   2تا  1* جهت کنترل خونريزی، به مدت 

 حضور خواهید داشت. علائم حیاتی شما کنترل می شود.

 * هم چنین عکس قفاه سینه جهت کنترل گرفته می شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ساعت يک نفر در کنارتان باشد تا شمها  22است برای   * بهتر

 را ياری دهد.

* در صورت استحمام بهتر است با يک اهلاهسهتهیهک روی 

روز  3تها  2اانامان خود را بپوشانید تا خیس نشود. ههر 

اانامان خود را تعويض کنید. اگر اانامان خیس يا کهیهیه  

 شد بايد تعويض شود. 

  

در صورت بروز اين موارد سريعا به پزشک مراجعه        

 کنيد:

* لوله خم شده يا لوله ایچ خورده يا در اطراف لولهه نشهتهی 

 وجود داشته باشد. 

 * علائم عفونت شامل تب و لرز  مشاهده شود.

* درد ناگهانی و يا دردی که با خوردن دارو هايی که تهوسه  

 شود. ازشک تجويز شده است، کنترل نمی

 پلورال افيوژن * وجود قرمزی، ورم و خونريزی از محل عمل

 منابع : ويژه: بيماران

https://www.elsevier.com/books/inte
rventional-radiology-a-survival-
guide/kessel/978-0-7020-6730-3 

https://medlineplus.gov 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش اینترونشنال رادیولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-08-1008كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



منتشر و نارسايی قهبه هی   برای میال، بیماری آرتروز و لواوس

س ب فشار برگشتی در رگ های خونی که خون را به قبب بهاز 

می گردانند می شود. ممکن است کمی خهون از رگ ههای 

 خونی به بیرون تراوش کند. 

در نارسايی قبب التهاب ااها به خاطر تجمع مايع رايج است اما 

 ممکن است تجمع مايع در ريه ها نیز به وجود آيد. 

اايین بودن سطح اروتئین در خون نیز س ب می شود مايعهات 

 بتوانند به رگ های خونی تراوش کنند. 

 تجمع مايع در ريه ها چه علائمی دارد؟      

تجمع مايع در ريه ها اغبب بدون درد است اما ممهکهن اسهت 

کمی درد سینه داشته باشید. میزان مايع جمع شده متهفهاوت 

است. با بیشتر شدن افیوژن، فشار به ريه ها بیشتر مهی شهود 

که وقتی نفس می کشید ريه نمی تواند کاملا باز شود. در ايهن 

صورت ممکن است دچار تنگی نفس شويد. در کل طیهفهی از 

بیماری ها می توانند س ب تجمع مايع در ريه ها شهونهد کهه 

باته به عامل ايجاد کننده آن علائم نیز متفاوت اسهت. بهرای 

میال اگر عامل آن عفونت ريه )سینه اهبو( باشد ممکن اسهت 

 تب يا سرفه داشته باشید.

 تجمع مايع در ريه ها چگونه درمان می شود؟       

تجمع مايع کم علائمی ندارد و ممکن است خودبشهود جه ب 

شود. فق  زمانی به درمان نیاز است که افیوژن س ب علائمهی 

میل تنگی نفس شود. تجمع زياد مايع ممکن است شهمها را 

دچار تنگی نفس  سازد که  می توان آن را تشبیه کرد. اين کار 

تشبیه مايع ابور نامیده می شود که اغبب با وارد کهردن يهک 

 سوزن يا لوله در قفاه سینه انجام می شود. 

يک بی حای موضعی به اوست و قفاه سینه تزريق می شهود 

تا روند کار بی درد باشد. اين کار فق  يک بار برای تاهکهیهن 

شود. با اين وجود، در اغبب موارد، اگهر عهبهت  علائم انجام می

اصبی درمان نشود، احتمال اين که افیوژن در طول چند هفتهه 

بازگردد زياد است. اگر علائم مشکل ساز باشند، تشبیه دوبهاره 

     مايع  يک گزينه است.

 آمادگی قبل از تخليه مايع:     

* داروهای رقیق کننده خون  مانند آسپرين، اهلاويهکهس و 

 وارفارين از چند روز ق ل ط ق نظر ازشک بايد قطع شود. 

* شما در بش  باتری می شويد، فشارخون شمها کهنهتهرل 

 شود. می

 * تمامی مدارك ازشکی خود را همراه داشته باشید.

 * داروهای فشارخون خود را ط ق روال عادی مصرف کنید.

* اوشیدن ل اس اتاق عمل و خارج کردن زيهورآتت، دنهدان 

مصنوعی و عینک و سپس  تحويل مدارك به اتاق عمل انجهام 

 شود.

* برای اقدامات ا يرش، ترخیص و رسهانهدن نهمهونهه بهه 

 آزمايشگاه يک نفر که بتواند کمک کند را همراه بیاوريد.

 مددجوی گرامی: 

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با آسپیراسیون مایع پلوور            

و مراقبت های لازم در  مورد آن تهیه شده است.  امیود 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بوه 

 خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 تجمع مايع در ريه ها )پلورال افيوژن( چيست؟     

ابورال افیوژن به معنای تجمع مايع بین يک ريهه و قهفهاهه 

سینه است. ارده جنب )ابور( يک غشاء نازك اسهت کهه در 

قامت داخبی قفاه سینه قرار دارد و ريه ها را می اوشاند. در 

حالت معمولی مقدار کمی مايع بین دو تيه ارده جنب وجهود 

دارد. اين مايع مانند يک روغن بین ريه ها و قفاه سینه عمل 

کرده و  در زمان نفس کشیدن به حرکت کردن آن ها کهمهک 

 می کند.

تجمع مايع در ريه ها زمانی اتفاق می افتد که حجم اين مايهع 

 زياد شده و ريه را از قفاه سینه جدا کند.   

تجمع مايع در ريه ها از عوارض چندين بیماری است عفهونهت 

برخی از بیمهاری ههای  ريه )سینه اهبو(،  سل و سرطان ها، 

مفصبی ممکن است س ب التهاب ارده جنب علاوه بر التهههاب 

 مفاصل شوند. 


