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در این عمل جراحی تمام ندول برداشته شده و بهه دته   

توسط پاتولوژیس  بررسی می شود تا خوش خیم یا بدخهیهم 

 .بودن آن مشخص گردد

آمادگی لازم برای بيوپسی تيروئيد شااماچ  ا        

 مواردی است؟

در بیوپسی و یا هر آزمایش دیگری بهتر اس  پزشکتهان را 

در جریان داروهایی که در حهال مرهرآ آن هسهتهیهد 

 تراردهید.

ریوارکسابهان  -پلاویکس -آسپرین -داروهایی مانند وارفارین

پراسوگرل و... که از جمله رتیق کهنهنهدگهان  -دیپیریدامول

خون هستند ممکن اس  لازم باشد تا تطع و یها بها دوز 

را در جریان مرهرآ ایهن پزشکتان کمتری استفاده شوند، 

داروها ترار دهید و لیکن هرگز و بدون مشورت با پهزشه  

  دارو را تطع و یا کم نکنید ) این نکته بسیار مهم اس (

 

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش اینترونشنال رادیولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-08-1013كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.
https://medlineplus.gov 



توانید آن را حس کنید و  اگر ندول تیروئید بزرگ باشد، می

 .یا متوجه ورم گردن خود شوید

نادول های تايروئيد  گاون  تشاخيا  داد          

 ميشوند؟

 یا اسکن ایزوتوپ * سونوگرافی

* اما مهمترین آزمایش تشخیری گره های تیروئید، نمونهه 

 می باشد.  FNA برداری از تیروئید توسط سوزن

، سریع و آسان FNA تشخیص ندول های تیروئید با سوزن 

اس  و در صورت نیاز می توان دو یا سه بار دیهگهر آن را 

تکرار کرد تا به جواب تطعی رسید. امروزه با اسهتهفهاده از 

و برداشتن مقداری از سلولهای تهیهروئهیهد بها  FNA روش

سوزن می توان به نوع ندول پی برد و در صورت سرطهانهی 

 .بودن آن، اتدام به عمل جراحی نمود

 نمون  برداری از تيروئيد  گون  انجام می شود؟        

خوابیده، روی محل تیروئید در  در این روش فرد روی تخ 

نمهونهه بهرداری یها بها  گردن ضدعفونی می شود، سپس

 سونوگرافی یا بدون سونوگرافی انجام می گیرد. 

گهره  سهونهوگهرافهی همانطور که رادیولوژیس  در مانیهتهور

سهی سهی از  01تیروئید را می بیند با استفاده از سرنگ 

منطقه مایعی را میکشد که این مایع معمولاَ حاوی تعهدادی 

سلول از تیروئید میباشد و برای بررسهی بهه آزمهایشهگهاه 

 پاتولوژی فرستاده میشود.

 این اتدام کمی دردناک می باشد اما تابل تحمل اس . 

پس از پایان کار هرچه فرد زمان بیشتری کیسه یه  روی 

 ناحیه تیروئید بگذارد تورم و دردش سریعتر بهبود می یابد. 

هنگام صرآ غذا بهه جهای   بهتر اس  پس از نمونه برداری

  غذای جامد و سف ، غذای نرم مثل سوپ میل کنید.

در هنگام برداشتن سلول ها با سوزن،  نادیان         

 :احتمال زیر ممکن است رخ دهد

ممکن اس  داخل ندول مایع باشد که توسط سوزن ایهن   -

مایع کشیده می شود و ندول ناپدید می گردد. این وضعیه  

نشان می دهد که ندول باید ی  کیس  باشد که نهیهاز بهه 

 .درمان بیشتری ندارد

ممکن اس  سلولهایی که از ندول کشهیهده مهی شهود  -

 .سلولهای خوش خیمی باشد

اگر سلولهای بدس  آمده نشانگر بدخیمی باشد، نشهانهه  -

سرطانی بودن ندول اس  که در این صورت بهایهد عهمهل 

 .جراحی انجام پذیرد

گاهی اوتات نمی توان بطور تطعی تشخیص داد کهه نهدول 

خوش خیم اس  یا بدخیم. در این صورت ممکن اس  اتدام 

 به عمل جراحی  شود.

 مددجوی گرامی: 

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب ب  منظور آشنایی با  نماونا  بارداری از 

تيروئيد تهي  شد  است. اميد است با مطالع  آن قاادر 

 باشيد دور  درمان خود را ب  خوبی مدیریت نمایيد.

 غد  تيروئيد  يست؟         

گره های تیروئیدی )ندول( یا به صورت منفرد یا به صهورت 

متعدد در غده های تیروئیدی بروز می کهنهد و ههرچهنهد 

معمولاَ علام  و درد ندارد اما گاهی به صورت برجسهتهگهی 

 در گردن تابل تشخیص اس .

برخی از گره های تیروئیدی خود به خود و بدون ارتباط بها 

ی  عامل خارجی به وجود می آید. این گره ها، عهمهلهکهرد 

خاصی ندارد اما گاهی نیز موجب تولید بهیهش از انهدازه 

 هورمون تیروئید و پرکاری آن می شود.

بیشتر ندول های تیروئید خیلی کوچ  هستنهد و شهمها  

 شوید.  متوجه وجود آن نمی


