
‌‌میی  ‌با‌کمک‌س.‌شیی.   ‌ظر‌زن از‌چند‌ثانیه‌تکه‌ک.چک ‌‌ف

 ضایعه‌‌

   ‌شته‌م ‌ش. انم.نه‌بر‌ان‌به‌عن.ن‌پستا

‌س.‌ر‌ ا ن‌.‌یب‌یست‌ع‌اممکن‌‌‌‌- ‌و ‌نم.نه‌بر‌زن ر‌‌چند‌با‌ اري

‌تکر‌ ‌ش.‌ار ید ‌سپس‌محل‌نم.نه‌آتا‌نم.نه‌کاف ‌بدست‌‌ 

‌نیا‌  ‌م ‌ش.‌ن‌پانسما‌ اري‌‌بر‌ ‌به‌بخیه‌کر‌زي ورو ‌محل‌‌ ن

 نیست زن‌س.

یر ل زحتما اچندین زن، شتن سلولها با سودابرم هنگادر 

 هد:رخ دست اممکن 

‌امایع‌باشد‌که‌ت.سط‌س.‌ ه‌خل‌ت. ر‌ است‌ا*‌ممکن‌ ین‌زن

 نایت‌نشییضعیوین‌   ‌اناپدید‌م ‌گر ه‌.یته‌و‌یدیایع‌کشیم

ز‌معم.لا‌نیا‌و‌ست‌‌ ه‌احتمالا‌یک‌کیست‌سا‌ ه‌اکه‌ت.م ‌ هد‌

 ار  ندي‌بیشترن‌ما ربه‌

ي‌سل.لها‌ ‌م ‌ش.‌ه‌کشید‌ ه‌ت.‌از‌ست‌سل.لهای ‌که‌‌ا*‌ممکن‌

 ید ارندن‌پستان‌شما‌سرطارت‌ینص.،‌ ر‌اخیم ‌‌باشدش‌خ.

‌نشانگر‌بدخیم ‌باشد‌ه‌مد‌آبدست‌‌ي‌گر‌سل.لها‌نکته:‌ا‌- باید‌،

 م‌پذیر  نجااح ‌اهرچه‌سریعتر‌عمل‌جر

‌ ست‌که‌مجد‌زم‌الا‌ار ‌برخ ‌م.‌*‌ ر‌ ‌یگر‌ ا‌ ر‌روز نم.نه‌ي

ل‌محل.‌وي‌شیشه‌حا‌ه‌ ر‌مد‌آنم.نه‌بدست‌‌  ‌ش.‌ار‌تکر‌ اري‌بر

‌)فرمالین(‌‌قر‌ص‌مخص.‌ ‌ ا ه ‌د‌ییش‌ار ‌آمایشگا‌آزبه‌‌و  ه‌ما‌ه

 ش.  ‌‌م 

 مراقبت بعد ازنمونه برداری بیوپسی پستان:     

 بعد‌از‌نم.نه‌بر اري،‌ناحیه‌انجام‌‌عمل‌پانسمان‌م ‌ش.  -1

‌بیخی ‌‌2تا‌‌1جهت‌کنترل‌خ.نریزي،‌به‌مدت‌‌-2 ساعت‌ ر

 حض.ر‌ ارید 

‌قیرار‌‌-3 ‌نیقیر علائم‌حیات ‌‌شما‌کنترل‌م ‌ش. ‌و‌تیحیت

 گیرید ‌‌م 

 خ.نریزي‌محل‌عمل‌کنترل‌م ‌ش.  ‌-4

 براي‌کنترل‌ ر ‌از‌مسکن‌تج.یز‌شده‌استفا ه‌کنید ‌‌-5

 مراقبت در منزل:     

‌انجا‌ا ‌ین‌‌م ‌بسیا‌روش ‌ل ‌‌وست‌‌اب ‌خطر‌‌ر ‌م.‌ ر کم ‌ار 

 ‌یجا‌اهد‌که‌معم.لاً‌‌ م ‌‌زن‌روي‌س.‌ورو ‌محل‌‌ي‌ ر‌خ.نریز‌

‌ت.‌ ر ‌و‌کم ‌م کند ‌‌‌رم‌ت. ي‌و‌کب. ر ، ‌باید‌بعد‌‌رم ‌44از

‌شدید‌وز‌ ر ‌بر‌رت‌ص.‌ ر‌قل‌برسد ‌اساعت‌به‌حد ‌ت.‌، ‌و یا‌رم

 جعه‌نمایید ‌‌‌‌اسیع‌به‌پزشک‌مر ي‌وکب.

نمونه برداری از پستان  تحت هدايت 
 سونوگرافی

 منابع : ويژه: بیماران

https://www.elsevier.com/books/inte
rventional-radiology-a-survival-
guide/kessel/978-0-7020-6730-3 

https://medlineplus.gov 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش اینترونشنال رادیولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-08-1004كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



‌شها‌روترین‌‌ ه‌ستفا‌اقابل‌از‌یک ‌   اري(،‌بی.پس ‌)‌نم.نه‌بر‌ي

‌م.‌ص‌ ر‌ف ‌بخص.‌ایت‌س.ن.گر‌ات‌هدیحی ‌تی.پسیییب‌  ه‌ت.‌ر 

 غیر‌قابل‌لمس‌پستان ‌م ‌باشد ‌‌ي‌ها

‌شها‌روترین‌‌ ه‌ستفا‌اقابل‌‌از‌یک ‌‌  اري(،‌بی.پس ‌)‌نم.نه‌بر‌ي

‌م.‌ص‌ ر‌ف ‌بخص.‌ایت‌س.ن.گر‌ات‌هدیحی ‌تی.پسیییب‌  ه‌ت.‌ر 

 غیر‌قابل‌لمس‌پستان ‌م ‌باشد ‌‌ي‌ها

 آمادگی های لازم قبل از نمونه برداری:     

‌ اشیتیه‌ *‌ج.اب‌آزمایشات‌و‌تمام ‌مدارک‌پزشک ‌را‌همراه

 باشید 

 *‌ اروهاي‌فشارخ.ن‌خ. ‌را‌طبق‌روال‌عا ي‌مصرف‌کنید 

‌مصیرف‌ *‌ ر‌ص.رت‌ یابت ‌ب. ن،‌صبح‌روز‌عمل‌انسی.لییین

 نکنید 

‌میطیلیع‌ ‌را *‌ ر‌ص.رت‌ اشتن‌هر‌گ.نه‌حساسیت،‌پیزشیک

 سازید 

‌بیه‌ *‌براي‌انجام‌اقدامات‌پذیرش،‌ترخیص‌و‌رساندن‌نمی.نیه

‌هیمیراهیتیان‌ آزمایشگاه‌یک‌نفر‌که‌بت.اند‌به‌شما‌کمک‌کند،

 باشد 

‌ا امیه‌ *‌چند‌روز‌قبل‌از‌انجام‌نم.نه‌بر اري‌)بی.پس (‌ رباره

یا‌قطع‌مصرف‌ اروهاي‌آسپرین،‌ایب.پروفن،‌ایندومیتیاسییین،‌

‌مشی.رت‌ ‌خی.  وارفارین‌و‌اس.یکس)تیکل.پیدین(‌با‌پیزشیک

 کنید 

‌انیجیام‌ *‌آزمایشات‌ رخ.است‌شده‌ت.سط‌پزشک‌را‌حیتیمیا

  هید 

 

آمادگـی قبل از  ورود  به  بخـش اتـاق عـمـل ‌‌‌‌‌

 اينترونشنال : 

‌ نیدان‌1 ‌زیی.رآلات،  پ.شیدن‌لباس‌اتاق‌عمل‌وخارج‌کیر ن

 مصن.ع ‌و‌عینک‌سپس‌‌تح.یل‌مدارک‌پزشک ‌به‌اتاق‌عمل

‌نیییاز‌‌-2 ‌ایین  ر‌ص.رت‌احتیاج‌به‌سرویس‌بهداشت ،‌ابتیدا

ت.انید‌از‌تخت‌بلینید‌‌برطرف‌ش. ‌زیرا‌مدت‌نسبتا‌ط.لان ‌نم 

 ش.ید 

‌صی.رت‌‌-3 ‌) ر امضاي‌‌فرم‌رضایت‌نامه‌آگاهانه‌ت.سط‌بیمار

 عدم‌ه.شیاري‌بیمار،‌ت.سط‌همراه ‌انجام‌ش. (

 فی:ايت سونوگرابا هدن پستاداری از نمونه برروش      

قبل‌از‌انجام‌بی.پس ‌پستان،‌یک‌آنژی.کت‌ ر‌رگ‌محییطی ‌‌-

‌ ا ن‌‌ ست‌شما‌تعبیه‌م  ‌بیراي ش. ‌تا‌ ر‌ص.رت‌لزوم‌از‌آن

  ارو‌یا‌سرم‌استفا ه‌ش.  

علائم‌حیات ‌شما‌)فشار‌خ.ن،‌نبض،‌تنفس،‌ رجه‌حیرارت(‌‌-

‌مینیتی یل‌‌کنترل‌م  ش.  ‌‌سپس‌به‌اتاق‌انجام‌نم.نه‌بر اري

‌‌م  ‌و ‌کشییید با‌ش.ید ‌شما‌روي‌برانکار ‌به‌پشت‌ راز‌می 

   ‌ضدعف.ن ‌م ‌ش. اري‌ین‌محل‌نم.نه‌بر بتا

‌نا‌ر‌‌ا‌یی‌یبس‌زن‌.‌یبا‌یک‌س‌‌‌- ‌ما‌زک، ‌بیحس‌کنند‌ ه م.ضع ‌ه

‌ر‌ییه‌ب‌ییمحل‌نم.ن‌شما‌ ر‌خل‌پ.ست‌‌ ا   ‌‌یق‌م ‌ش.‌رتز‌ اري

‌این‌س.‌زش‌ورو ‌اس.شما‌ست‌اممکن‌ ‌حسا‌زن‌را یییید‌کن‌س

 شت از‌آن،‌ ر ‌نخ.اهید‌ اا‌‌پس‌یما

‌نم.نه‌بر‌زن‌س.ورو ‌پزشک‌محل‌‌‌- ‌را با‌یک‌تیغ‌خیل ‌ اري

‌ر‌ییک‌ز‌ا‌یظریف‌ب‌ ‌و ‌سپس‌س.‌ ه ‌نم.نه‌بر‌زن یت‌ابا‌هد‌ اري

        ر‌ ا ه‌.یعبن‌تایعه‌پسیت‌ضاییت‌‌به‌سمییپ.ساز‌ف ‌ا.گریس.ن

 مددجوی گرامی:‌

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با نمونه بررااری از سترترا  و 

مراقبت های لازم ار  مورا آ  تهیه شده است.  امید است برا 

مطالعه آ  قاار باشید اوره ارما  خوا را به خوبی مدیرریرت 

 نمایید.

 

 

 

      

 ن چیست؟پستااز نی زسوداری نمونه بر      

‌انا‌زبین‌‌ن‌ ر‌سرطا‌ع‌سینه‌شایعترین‌ن.‌ن‌سرطا ست‌ان ‌‌ایر‌ن

‌ین‌بیما‌ابتلا‌به‌ان‌‌یه‌سیانیمتأسفو‌ ‌کش.‌ري‌ ر ما‌پایین‌تر‌ر

‌عد‌باشد ‌‌‌م نیا‌‌ي‌ هارسایر‌کش.از‌ ‌زل‌‌ت.جه ‌‌ییقاب‌ه ن‌نا‌از

ن‌پستا‌ي‌ها‌‌‌ی‌ربیما‌ل‌نبا ست‌به‌اممکن‌روري‌سنین‌باان‌ ر‌ج.

‌مدگ ‌‌آبر،‌پستان ي‌ها ه‌جمله‌ت.از‌ ‌پستا‌و‌ ر  ل‌حتما‌ابا‌‌ن

شی.نید ‌ن ‌‌انگر‌اب‌و‌ضطر‌ر‌اچا‌ن،‌ ر‌‌پستا‌یانسیبتلا‌به‌کاخطر‌

مشکلات‌پستانی ‌ن‌‌ییام‌یییبدخو‌خیم‌ش‌خ.اع‌ن.اق‌افترلذا‌ا

‌ت.‌ ‌ج.‌رت‌وص.‌بسیار‌مهم‌است ‌ ر‌ ‌ ر ‌پستا‌ ه‌اي از‌بعد‌‌ن

ي‌بعد‌ام‌قد‌امناسب‌‌ اري‌‌ر‌یتص.یرب‌و‌‌روش‌هاي‌قیق‌‌ معاینه‌‌

‌های ‌‌‌سل.ل‌آور ن‌بدست‌‌جهت‌ ‌بافت‌ضایعه‌مشک.‌از یعن ‌ک

‌ضایعه‌مشک.‌ اري‌از‌ه‌‌بر‌ینم.ن‌ ب‌ییی‌ییس‌آ ‌‌ییس‌رجهت‌بر‌ک

   ‌.ید‌بیها.ی ‌خیاسینیش


