
 نمونه برداري از پانكراس)لوزالمعده(

* تا دو هفته خصوصا در اطفال از انجام این  ورز  هنا   

خودداري کنید: ورز  هاي رزمي، ژیممناسنتنینش، ،نننا، 

 دوچرخه سواري، فوتبال، اسكي و...

در اين موارد سريعا به پزشك و اولين مررزرز       

 درماني مراجعه شود: 

 * خونریزي یا تر،حات از محل نمونه برداري 

 * تپش قلب

 * درد ،دید

 * احساس تنگي نفس

 * تهوع و استفراغ مكرر

 * سرگیجه

 * تب بالا

 * ضعف

به توضیحات پز،ش در حی  انجام کار توجه کننیند، ارام  -7

 با،ید و اضطراب ندا،ته با،ید.

گرفت   نمونه بیوپسي بوسیله سوزن مخنصنوت تنوسن   -8

 پز،ش انجام مي ،ود و باید چند لحظه نفس عمیق نكشید.

ممك  است بیشتر از یكبار نیاز به انجام ننمنوننه بنرداري  -9

 با،د.

محل نمونه برداري پانسمان مي ،ود و نیاز بنه بنخنینه  -01

 ندارد. خوابیدن به پشت توصیه مي ،ود.

 مراقبت بعد از  نمونه برداري پانكراس:     

ساعت بعد از عمل نا،تا با،ید و پس از ان  6تا  4* به مدت 

طبق دستور پز،ش رژیم غذایي خود را با خوردن مایعات اغاز 

 کنید.

 * خوابیدن به پشت توصیه مي ،ود.

سناعنت  3ساعت استراحت مطلق لازم است که حداقل 44* 

 گیرید. تحت نظر در بیمارستان قرار مي

 ،ود. * علائم حیاتي ،ما کنترل مي

 * کنترل خونریزي و سونوگرافي کنترل انجام مي ،ود.

 مراقبت در منزل:     

 ساعت بعد از عمل پانسمان حفظ ،ود. 48* 

 ساعت بعد از عمل بلامانع است. 48* استحمام  

 * براي کنترل درد از مسك  تجویز ،ده استفاده کنید. 

 ساعت استراحت مطلق با،ید. 44* به مدت 

 منابع :

https://www.elsevier.com/books/inte
rventional-radiology-a-survival-
guide/kessel/978-0-7020-6730-3 

https://medlineplus.gov 

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش اینترونشنال رادیولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-08-1002كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 آمادگي قبل از بيوپسي پانكراس:      

مشورت با پز،ش خود و قطع داروهایي مانند: اسنپنرین ،  -0

ایبوپروف ، ایندومتاسی ، وارفاری  و اسویكس)تیكلوپنیندین   

 چند روز قبل از انجام نمونه برداري یا بیوپسي  

 انجام ازمایشات درخواست ،ده توس  پز،ش -4 

 تمیز نمودن و زدودن موهاي قسمت فوقاني ،كم -3

 ساعت قبل از مراجعه 6مصرف غذا و مایعات  -4

 استحمام ،ب قبل از مراجعه -5

 همراه دا،ت  همه مدارك پز،كي -6

 مصرف داروهاي فشارخون مثل قبل -7

 عدم مصرف انسولی ، صبح روز عمل در بیماران دیابتیش -8

 اطلاع به پز،ش در صورت دا،ت  هر گونه حساسیت -9

دا،ت  همراهي براي اقدامات پذینر ، تنرخنین  و   -01

 رساندن نمونه به ازمایشگاه

آمادگي قبل از ورود  به  بخرش اتراق عرمرل      

 اينترونشنال:

پو،یدن لباس اتاق عمل و خارج کردن زیور الات، دنندان  -0

 مصنوعي و عینش  و سپس تحویل مدارك به اتاق عمل 

 

در صورت احتیاج به سرویس بهدا،تي، ابتدا این  ننیناز  -4

توانید از تخت بلنند  برطرف ،ود زیرا مدت نسبتا طولاني نمي

 ،وید.

 

امضاي فرم رضایت نامه اگاهانه توس  بیمار )در صنورت  -3

 عدم هو،یاري بیمار، توس  همراهي انجام ،ود 

روش انجام بيوپسي پانكراس با دستگاه سونوگرافي:                                                                                   

درجنه -تنننفنس-ننبن –علائم حیاتي ،ما )فشارخنون  -0

که مشكل جسنمني  حرارت  کنترل مي ،ود. لطفا در صورتي

 دارید اطلاع دهید.

انجام معاینه اولیه و علامتگذاري محل بینوپسني اننجنام  -4

 ،ود. مي

هاي محیطي دسنت و در  تعبیه انژیوکت در یكي از رگ -3

 ،ود. صورت لزوم از ان براي دادن دارو و یا سرم استفاده مي

،ما باید به پشت بخوابید و ،ستشوي محل با بنتنادین   -4

 ،ود. انجام مي

حسي موضعي به زیر پوست در ناحنینه منحنل  تزریق بي -5

دقنین نه  3الي  4نمونه گیري انجام مي ،ود و بعد از گذ،ت 

کنید و ف   کمي فشار را در حی  اننجنام  دردي احساس نمي

 کنید. کار احساس مي

 ،ود. یش بر  کوچش روي پوست ایجاد مي -6

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با نمونه برداری از پانکراس 

و مراقبت های لازم در مورد آن تهیه شده است.  امیدد 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بده 

 خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 نمونه برداري يا بيوپسي پانكراس چيست؟       

پانكراس یا لوزالمعده از دو غده درون ریز و برون ریز تشكنینل 

،ده است که با هم به یش عضو متصل مي ،وند و داراي دو 

 عملكرد اصلي، هضم و تنظیم قند خون است.

بیوپسي پانكراس یعني بردا،ت  اندازه کنوچنكني از بنافنت 

پانكراس که بوسیله سوزن مخصوت انجام مي ،ود و هدف از 

هاي پانكنراس و کسب اطنلاعنات  ان، بررسي وضعیت سلنول

ارز،مندي براي تعیی  مرحله بیماري ) ،دت التهاب و اسیب 

ها ، پیش اگهي و همچنی  کمش به انتخاب بنهنتنرین   سلول

رو  درماني و مدیریت بیماري در اختیار پز،ش معالج قنرار 

 مي دهد.

 

 


