
 بيوپسي كليه

* تا دو هفته خصوصا در اطفال از انجاجاا ا جر ورزا هجا 
خودداري کنید: ورزا هاي رزمي، ژ ممنجاتجتجیجن،  جنجا، 

 دوچرخه تواري، فوتبال، اتكي و...

در اين موارد سريعا به پزشـك و اولين مـركـز        

 درماني مراجعه شود: 

 * خونر زي  ا تر حات از محل نمونه برداري 

 * تپش قلب

 * درد  د د

 * احساس تنگي نفس

 * تهوع و اتتفراغ مكرر

 * ترگیاه

 * تب بالا

 * ضعف

توتط توزن اتوماتین انااا مي  ود. هنگاا اناجاا نجمجونجه 

کند که نگران  برداري، توزن بیوپسي صداي خفیفي ا ااد مي

کننده نیست،  خونسردي خود را حفظ کرده و آراا بجا جیجد. 

براي به دتت آوردن نمونه مناتب ممكر اتت ا ر کار چنجد 

نوبت تكرار  ود. بعد از نمونه برداري، محل پانسمان  جده و 

 ما با د تا دو تاعت درهمان حالت روي برانكارد بي حرکجت 

 بمانید. 

 مراقبت بعد از بيوپسي كليه:     

تاعت بعد از عمل نا تا با ید و پس از آن  6تا  4* به مدت 

طبق دتتور پز ن رژ م غذا ي خود را با خوردن ما عات آغاز 

 کنید.

* خوابیدن به  كم  ا پشت توصیه مي  ود. )تحت فشجار بجا 

 کیسه  ر(

تجاعجت  3تاعت اتتراحت مطلق لازا اتت که حداقل 44*  

 گیر د. تحت نظر در بیمارتتان قرار مي

  ود. * علائم حیاتي  ما کنترل مي

 * کنترل خونر زي و تونوگرافي کنترل انااا مي  ود.

 مراقبت در منزل:     

 تاعت بعد از عمل پانسمان حفظ  ود. 44* 

 تاعت بعد از عمل بلامانع اتت. 44* اتتحماا  

 * براي کنترل درد از مسكر تاو ز  ده اتتفاده کنید. 

 تاعت اتتراحت مطلق با ید.  44* به مدت 

 منابع : ويژه: بيماران

https://www.elsevier.com/books/inte
rventional-radiology-a-survival-
guide/kessel/978-0-7020-6730-3 

https://medlineplus.gov 

 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش اینترونشنال رادیولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-08-1006كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 آمادگي های لازم قبل از نمونه برداری:      

* روز قبل از مراجعه اتتحماا کرده و موهاي ناحجیجه پشجت  

 تمیز و ترا یده  ود. 

* جواب آزما شات و تمامي مدارک پز كي را همراه دا جتجه 

 با ید.

 * داروهاي فشارخون خود را طبق روال عادي مصرف کنید.

* در صورت د ابتي بودن، صبح روز عمل انسجولجیجر مصجرف 

 نكنید.

 * در صورت دا تر هر گونه حساتیت پز ن را مطلع تاز د.

منظور بررتي لخته  دن خون ممكر اتت نیاز به اناجاا  * به 

 برداري با د.    ن آزما ش خون در روز نمونه

* براي انااا اقدامات پذ را، ترخیص و رتاندن نمجونجه بجه 

آزما شگاه  ن نفر که بتواند به  ما کمن کند، هجمجراهجتجان 

 با د.

* چند روز قبل از انااا نمونه برداري )بیوپسي( درباره ادامجه 

 ا قطع مصرف داروهاي آتپر ر، ا بوپروفر، ا ندومجتجاتجیجر، 

 وارفار ر و اتو كس)تیكلوپید ر( با پز ن خود مشورت کنید.

 * آزما شات درخواتت  ده توتط پز ن را انااا دهید.

تاعت قبل از مراجعه، مصرف غذا و ما عات را قطع کنید و  6* 

 نا تا با ید.

آمادگـي قبل از  ورود  به  بخـش اطـاق عـمـل      

 اينترونشنال : 

.پو یدن لباس اتاق عمل وخارج کجردن ز جورآلات، دنجدان 1

 مصنوعي و عینن تپس  تحو ل مدارک پز كي به اتاق عمل

در صورت احتیاج به ترو س بهدا تي، ابتجدا ا جر نجیجاز  -4

توانید از تخت بلجنجد  برطرف  ود ز را مدت نسبتا طولاني نمي

  و د.

امضاي فرا رضا ت نامه آگاهانه توتط بیمجار )در صجورت  -3

 عدا هو یاري بیمار، توتط همراهي انااا مي  ود(

 روش انجام بيوپسي كليه با دستگاه سونوگرافي:      

قبل از انااا بیوپسي کلیه،  ن آنژ وکت در رگ مجحجیجطجي  -

دتت  ما تعبیه مي  ود. تپس به اتاق انااا نمونه بجرداري 

 منتقل مي  و د.

 ما با د روي برانكارد برروي  كم دراز بكشید و بالشي ز جر  -

 كمتان قرار مي گیرد )درصورت نمونجه بجرداري از کجلجیجه 

پیوندي به پشت دراز مي کشید( و پس از تعییر محل کلیه بجا 

تونوگرافي، پوتت محل نمونه گیري با بتاد ر ضدعفوني و بجا 

 آمپول لیدوکائیر به صورت موضعي بي حس مي  ود.

 روي پوتجت  ما برا کوچكي ا ااد مي  ود. نمونه گیري  -

 مددجوی گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با نمونه برداری از کلیه و  

مراقبت های لازم در مورد آن تهیه شده است.  امییید 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بیه 

 خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 

 نمونه برداری از كليه چيست؟     

کار کلیه در بدن تنظیم فشار خون،  دفع مواد زائد و مد ر جت 

 خونسازي اتت.

نمونه برداري روا تشخیص مهمي براي  نجاتجا جي عجلجت 

بیماري کلیه اتت که با بردا تر نمونه کوچكي از کلیه از راه 

 پوتت، توتط توزن با کمن تونوگرافي انااا مي  ود.

بررتي نمونه ز ر میكروتكوپ تا حد ز ادي به تشخیص علت 

بیماري کلیه کمن مي کند و بدون تشخیص علت درگجیجري، 

 درمان قطعي بیماري امكان پذ ر نمي با د.

 


