
 بيوپسي)نمونه برداري( از کبد

ساعت بهه شتهت  6تا  4براي كاهش خونريزي به مدت  -2 
 بخوابید.

 6تها  4علاِئم حیاتي  شما كنترل مي شود و به مهدت  -3
ساعت بعد از عمل ناشتا باشید و شس از آن طهقهد دسهتهو  

 شزشک  ژيم غذايي خود  ا با خو دن مايعات آغاز كنید.

براي بر سي مجدد از نظر خونريزي سونوگرافي كهنهتهرل  -4
 شود و سپس مرخص مي شويد. انجام مي

تا دو هفته از بلند كردن اشیا سنگین و يا و زش سنگهیهن  -5
 خوددا ي كنید.

در اين موارد سريعا به پزشك يا  مرکز درمااناي     
 مراجعه شود: 

 * خونريزي يا ترشحات از محل نمونه بردا ي 

 * تپش قلب و تب بالا

 * د د شديد و سرگیجه

 * احساس تنگي نفس

 * تهوع و استفراغ مکر 

 داشته باشید.

 دا وهاي فتا خون خود  ا طقد  وال عادي مصرف كنید. -4

د  صو ت ديابتي بودن، صقح  وز عمل انسولیهن مصهرف  -5

نکنید و د  صو ت داشتن هر گونه حساسیت شزشک  ا مطله  

 سازيد.

ققل از انجام عمل، بدون متو ت شزشک مصرف هیچ كدام  -6

از دا وهايتان  و متوقف نکنید و يا مقدا  آن  ا كاهش ندهیهد، 

شزشک دستو ات خاصي د  مو د زمان متوقف كردن و شهروع 

 مجدد دا وها ا ائه مي كند.

آمادگي قبل از ورود به بخا  ااااع لامال      

 اينترونشنال:

شوشیدن لقاس اتاق عمل و خا ج كردن زيو  آلات، دنهدان  -1

 مصنوعي و عینک  و سپس تحويل مدا ك به اتاق عمل 

د  صو ت احتیاج به سرويس بهداشتي، ابتدا ايهن نهیهاز  -2

توانید از تخت بلهنهد  برطرف شود زيرا مدت نسقتا طولاني نمي

 شويد.

امضاي  فرم  ضايت نامه آگاهانه توسط بیما  )د  صهو ت  -3

 عدم هوشیا ي بیما ، توسط همراهي انجام شود(

 اس:پانکرداري يا بيوپسي نمونه براز بعد ت مااقدا     

ست  اممکن  اس شانکر دا ي تحت نمونه بر   بیما 1111از هر  

ن  هما د  شوند كه معمولا  ي بیتتر ي خونريز   چا دنفر    3

هد.  به دمي  دا ي  خ نمونه  بر م نجا از الیه شس  ت اوساعا 

 ست: زم الا، لیلدهمین 

 ساعت استراحت مطلد باشید. 8تا  6به مدت  -1

 ويژه: بيماران
 منابع:

https://www.elsevier.com/books/inter
ventional-radiology-a-survival-
guide/kessel/978-0-7020-6730-3 

https://medlineplus.gov 

 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش اینترونشنال رادیولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-08-1003كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



مي شويم. تتخیص نهايي ه گا آنیز  ي كقد  ي شیترفت بیما 

كقد دا ي از نمونه بر م نجا اكقد تنها با  ي ها ي بیمااز برخي 

از صدمه ناشي  و سیب  ت آشد ،  ن هی هن هچ هست.  هم اممکن  

 د.سي نمونه كقد قطعي مي شو تنها با بر ي بیما

 في:ايت سونوگراکبد با هدداري از نمونه برروش       

از شما يک  گ مهحهیهطهي از ققل از انجام د ن گذا ي  -

دستتان گرفته شده و به میزان لازم دا وي آ ام بخش به شما 

 تز يد مي گردد. 

و به شتت  شمها حالي كه  ، د  كقددا ي از نمونه برن ماد  ز -

سته اخو ه ايد، از شما بید اتخت  خو وي چپ ي  وهلهههيا به ش

ناحیه س لقا قرا  دهید. ر  هس  ا د   وي ست   است  د دمي شو 

ل  ههح ههشزشک م د و مي شو  زده ست كنا اقفسه سینه سمت 

في اسونوگر ده از ستفا ابا   ا كقد  دا ي از نمونه بر م نجا اقید  د

 ا د. ت مي گذهعلامو متخص 

با د.  ضدعفوني مي شو دا ي ين محل نمونه بر دسپس با بتا   -

خل شوست داموضعي  ه بیحس كنند ده ما زك، نا زن  و هيک س 

ست اممکن  د. يد مي شو  تز دا ي ر ههه ب همحل نمون شما د  

از آن،  ا  شس  هم س كنید احسا زن  ا اين سو زش و ود اسو شما 

   ا كا م نجا م اهنگا   ما كمي فتا ، اشت د د نخواهیهد دا

 د. كرس خواهید اهحسا

با يک تیغ ظريف دا ي  ا نمونه برزن سوو ود شزشک محل   -

يت ابا هد دا ي نمونه بر زن س سو ههپ ههس كهنهد و  ز مهيبا 

 د. مي شو  داده شوست به سمت كقد عقواز في اسونوگر

نفس ه چند لحظه كوتا اي تا بر د سته مي شو اخو از شما  -

 دا ي ونه برهنمزن وهک سهک با كمهشزشن مازين نکتید، د  ا

نمونه ان به عنو  ا كقد  ازچند ثانیه تکه كوچکي  ف ظر 

 دا د.  برمي

  يک با دا ي بر نهه و ههم هن زن و و هس   دادن ست عقو اممکن   -

يد.  سپس محل آتا نمونه كافي بدست  د شو ا  يگر تکر د

محل دن به بخیه كر زي نیا د. مي شو ن شانسما دا ي  ه بر هون هنم

وي شیته حا ه د  مد آنیست. نمونه كقد بدست  زن سو و ود 

ه مايتگا آزبه  ه و شد ا  داد ر ه)فرمالین( ق ص مخصو ل محلو 

 ا سال مي شود. 

 حتمالي:ارض الو      

د شو م نجا ابیوشسي كقد هنگامي كه توسط شزشک با تجربه  

، كقد دا ي از ضه شاي  نمونه بر  ست.  عا ايک عمل بي خطر  

يا و ست شکم   اسمت  زن و سو و ود محل  س د د د  حسا ا

خفیف و معمولاً مقهم  س د د حسا اين  است.  است   اشانه  

ف غلب ظر د و ابیتتر مي شو  ي قد ن با نفس كتید ، ستا

د د كاهش  اي بر  ود. بین مي   وز  از چند ساعت تا يک  

كي مانند   امسکن خو از شزشک   تهوانهیهد بها تهجهويهز  مي

 ده كنید. ستفااستامینوفن ا

 آمادگي هاي قبل از نمونه برداري يا بيوپسي:     

دا وهاي  قید كننده خون  مانند آسپرين، شهلاويهکهس و -1

وا فا ين از چند  وز ققل از عمل با هماهنگي شهزشهک قهطه  

 شود. 

ساعت ناشتا  باشید،  شب ققل از مراجعهه  8تا   6به مدت  -2

حمام برويد و موهاي ناحیه فوقاني شکم و زير دنده ها سمهت 

  است شکم تمیز و زدوده شود.

 تمامي مدا ك شزشکي و آزمايتهات د  خواسهتي   ا همراه  -3

 مددجوي گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با نمونه برداری از کبد  و 

مراقبت های لازم در مورد آن تهیه ش ه است.  امدید  

است با مطالعه آن قادر باشی  دوره درمان خود را بده 

 خوبی م یریت نمایی .

 

 

 

 

 کبد چيست؟     

ست  اسمت  و بالا  كقد يکي از مهمترين ا گان هاست كه  د  

ام ند اين  است.  اگرفته  ا  ر هههه ق هههن هههی هههير قفسه س و زشکم  

 هستند.و ي ضرت حیااي كه بردا د مختلفي ي هادعملکر

به چه شکل اناااا  کبد  از ني  زسو داري نمونه بر      

 شود؟ مي

ي، د ههق ههك ي ا ههه ههي  ا هم هی هب از بعضي  د د  كب دا ي از بنمونه 

، بهتر ن ما د كمک به  و ضعیت كقد وي   بیتتر هس رهباي  رهب 

مطالعه ه و ت كقد تهیه شد هاف هب از نمونه كوچکي و ست زم الا 

سهي  ا ههن هب ش هی هس آک  هط شزش هتوس پ کو هس وير میکر آن د  ز

ضعیت ي از وكاملتر ت جزئیا  وش ين  د.  د  امي شو م نجا ا

ت و مايتا آزفي يا ساير  اسلامت كقد  نسقت به سونوگر 

 ان میزت و شدمچنین  از هد. ها حاصل مي شودا ي تصويربر


