
                    

 د   .ه ان نربت اول به خرب  انجام مترد د  کنید تا کرلرنرستوری  مت ا دقیق اجرا طر  به  ا زیر دستور 
و بایستتو  ت ا    را م زیر و   تتده وده ها ت یز ن ،صتتر ت  که دا وها برر  کا م  فتترو ن تترد

 کرلرنرسوری   جددا تورا  گردد.
 د.یی  بادقت  رالعه ن رده و اجرا ن ا وز قبم از کرلرنرسوری  ا از زیر  را د

 سبزیجات و...( اسوفاده نونید. ،  بربات، گرمت، برنج، جا د )نان  راد به هیچ عنران از -1 
، خر ا  از هرگز  ا ا  ترانید قند استتوفاده کنید   ب( ه راه چایو آ ب یره، آ)چای  فقط  ایعات بنرمتتید -2

 جا د اسوفاده نونید.   راد ترت یا سایر، ک  ش
 ب یره دا ای توه های جا د خرددا ی کنید.آاز فرو   -3
 خرددا ی مرد. خا ه و...(، دوغ،  است، )میر خر دن لبنیات  از -4
 کنید()ییاده  وی    داموه بامید. تحرک زیاد -5

 داروهای مورد نیاز:
 )ه ت( عدد  8قرص بیزاکردیم و  )چها ( بسوه 4یرد  سرلفات  نیزیرم  

 طرز تهیه پودر سولفات منیزیوم: ❖
 ب داغآ  ست  ست  ) ی   لیور( 120یک لیران  ع رل  خال  بریزید و ستس    د  یرد  سترلفات  نیزیرم  ا

ن برطرو آاینوه داغ     ا خرب  م کنید و ی  ازآن   نفتتل لیران( د  لیران بریزید و از )ک   بی تتور
 د.یی فرو ن ا ،مد

 شب قبل از کولونوسکوپی: دو ❖
 عدد قرص بیزاکردیم  فرو مرد. اول( + دو بسوهیک بسوه یرد  سرلفات  نیزیرم )

 :کولونوسکوپی قبل از روز ❖
قرص بیزاکردیم  فترو  عدد  دو دوم( + بستوهسترلفات  نیزیرم ) صتب  یک بستوه یرد   8صتب  ستاعت  -

 مرد.
 لیران. 6ب( نرمیده مرد یعن  آ)فقط   بآنیم ساعت یک لیران  هر 11:30تا ساعت  8:30ساعت   از -
 عدد قرص بیزاکردیم  فرو مرد. دو سرم( + بسوهظهر یک بسوه یرد  سرلفات  نیزیرم ) 12ساعت  -
 سرپ صاو مده برای ناها  بخر ید. -
 عدد قرص بیزاکردیم  فرو مرد.   دو چها م( +  بسوهیرد  سرلفات  نیزیرم )ک بسوه مب ی 8ساعت   -
 ب  فرو کنید.آنیم ساعت یک لیران  مب هر 10:30مب تا   8:30ساعت   از -

خرد و متخفت  استوفاده    چنانچه از) ه راه خرد بیاو ید   ا هنگام  راجعه جهت کرلرنرستوری  یک نفر
  اننده بامد.(است  نید فرد ه راه  کننده بهورک  
 

 ندوسوریي بي ا سوان ا ام  ضا )ع( آتهيه کننده: بخش 

 01شماره بازنگري:      PA-45-1006كد پمفلت :        01/09/1403تاريخ آخرين بازنگري:  
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