
                    

 د  رد،ه ان نربت اول به خرب  انجام مت  د  به دقت اجرا کنيد تا کرلرنرستوري  مت ا زير  ا دستور 
بايستو    و دتده وده ها ت يز ن ،طبق دستور  مصتر  ندتردکه دا وها ناقص مصتر  مترد يا  صتر ت 

 .ت ام مراحل زير و کرلرنرسوري  مجددا تورا  گردد
از  ژيم مايعات صا  مده بدون تفاله اسوفاده مرد مانند  کرلرنرسوري  بايد  ساعت قبل از   24  از   -1
،  برنج، گرمتتت، )نانمانند  جامد  مراد  به هيچ عنران از  ب گرمتتت يا ماهي ه وآ  ،مرغب ستتينه  آ

 اسوفاده ندرد. ...(  سبزيجات و، حبربات
،  خرماهرگز از   استتوفاده کنيد اما  قند  ترانيدم   خرد چاي با .ب يره مجاز استتتآ ،مايعات نظير چاي

 بپرهيزيد.   يره دا اي توه هاي جامد نيزآبمصر     از  ترت اسوفاده نونيد.و   کد شنقل،  
 نيز يرهيز کنيد.  خامه و...(،  دوغ، ماست، )ميرمانند   خر دن لبنيات  از   -2
 کند.تحرک زياد مانند يياده  وي به ت يز مدن  وده ها ک ک م   -3

 قرص بيزاکرديل  عدد  8-چها  بسوه يرد  اتيلن گليورل )يگ( دا وهاي مر د نياز:

 بع يک   ساعت )هر 2عرض  د  ب حل ن رده وآليور  دو د  بسوه يرد  يگ  ا دو طرز تهيه پودر:

 يد.ی( مصر  ن اس  س   250يک ليران يا 
يک  بع   هر) ب حل کرده آليور   دو  بستوه يرد  د  صتب  دو 12تا    10  وز قبل از کرلرنرستوري  ستاعت

 مصر  ن اييد.  (ساعت  عرض دو يک ليران د 
ليور  د  دو  بستوه يرد   ا مجددا دو مت   11تا  9 ستاعت ) وز قبل از کرلرنرستوري (  مجدد ه ان  وز 

 يک  بع يک ليران( مصر  ن اييد.  ساعت )هر دو د  ب حل ن رده وآ
 .کنیدقرص بيزاکرديل مصر    عدد ساعت دو  6هر   ) وز قبل از کرلرنرسوري (  صب   6ساعت   از 
 (بامید .) نامواي کاملونیدچيزي مصر  ن  م  ديگر  12ساعت   از 

 مادگ  ادامه يابد.آ طرل دو ه ساير دا وها د  مصر  دا وهاي ضدفدا خرن و
گاه آ  ا   کنند يزمتک خردستپرين يا يوويو  مصتر  م دا وی آکه    بي ا ان و   کليري،  بي ا ان قلب 

 سازند.
 حو ا با يک نفر ه راه جهت انجام کرلرنرستوري  مراجعه ن اييد.  انندگ  بعد دقت دامتوه بامتید 

 .از انجام کرلرنرسوري  م نرع است
 

 ندوسوري  بي ا سوان امام  ضا )ع( آتهيه کننده: بخش 
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