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ساعت پس از آن، می توانید از مایعات یا غذای سبکب   6 −

استفاده کنید. معمولا در روزهای بعد می توانید از رژیب  

 غذایی قکلی خود برخوردار باشید.

ممکن است دچار آزردگی گلو شوید که برای چبنبد روز  −

قابل انتظار است. در صورتی که قادر به دفب  ادرار خبود 

مبدفبوع  -استفراغ -تهوع -درد شک  -نکودید و یا دچار لرز

قیری یا استفراغ خونی حتماً به پزش  و پبرسبتبار خبود 

 اطلاع دهید.

با توجه به تعداد زیاد بیماران نیازمندد ادددامدا        

تشدخیصی و درمانی مانند آندوسکوپی، کلونوسکوپی و 

  ERCP  انجام این ادداما  برای شما ممکن اسدت بدا

کمی تاخیر )تا چند روز( انجام شود، لذا لطفدا بدردور 

 باشید و با تیم درمان همکاری نمایید.

شبود و  ی  آنژیوکت که بر روی دست چپ شما تعکیه مبی -

داروهایی به منظور آرامش و شل شدن عضبلات دسبتب باه 

 گوارش دریافت خواهید کرد. 

پزش  لوله باریکی از طریق آندوسکوپ به سمت مباباری  -

صفراوی هدایت خواهد کرد و از طریق آن ماده حاجب را ببه 

داخل مارای صفراوی تزریق کرده و عکس از زوایای مختلب  

 تهیه خواهد کرد. 

بعد از عکس برداری برش کوچکی در حد چند  میلی مبتبر  -

شود که بتوانند سنگ گیر  در ابتدای مارای صفراوی داده می

 افتاده را خارج کنند.  

تواند عوارضی شامل خونریزی، سبورا   به ندرت این اقدام می

شدگی روده و التهاب پانکراس )پانکراتیت( ایااد نمایبد، کبه 

 احتمال وجود این عوارض بسیار ک  است.

درصد احتمال اتفاق افتادن دارد کبه  22تا 2این عوارض بین  

 می تواند خفی  تا شدید باشد.

 چه ادداماتی بور  میگیرد؟ ERCPبعد از انجام        

فشار خون و نکض شما به طور مرتب و  ERCPپس از اناام 

 برای چند ساعت کنترل خواهد شد. 

تا زمانی که پزش  و پرستار اجازه به شما نبداده انبد از  −

 خوردن و آشامیدن خودداری کنید. 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش کلینیک داخلی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-05-1441كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



ERCP          در چه مواردی انجام می شود؟ 

* سنگ های صفراوی که در مااری صفراوی اصلی به دام 

 افتاده باشند.

* در تومور مارای صفراوی برای گذاشتن استنت یا فبنبر 

 اناام می شود.

* در موارد پانکراتیت )التهاب پانکراس( و کلانژیت )التهاب 

 مااری صفراوی( صورت می پذیرد.

 علامت بالینی انسداد مجرای بفراوی چیست؟        

* درد بالای شک  با علت نامشخص به خصوص اگر با زردی 

 پوست و تیره شدن رنگ ادرار همراه باشد.

بایدد رعدایدت   ERCPچه مواردی درل از          

 شود؟

 ناشتا باشید.  ERCPساعت قکل از اناام  8* از 

* پزش  معالج را در جریان داروهایی که مصرف می کنیبد 

 -قرار دهید )به خصوص داروهای ضد انعقادی مانند آسپرین

( زیبرا Rivaroxabanوارفارین و ریوارکساببان  -پلاویکس

ممکن است نیاز باشد این داروها از چند روز قبکبل، طبکبق 

 صلاحدید پزش  معالج موقتا قط  گردد.

 * حساسیت های دارویی خود را با پزش  در میان ب ذارید.

* دستوراتی که پزش  به شما می دهد را ببا دقبت اجبرا 
 کنید.

* بانوان محترم در صورتی که باردار هستند حبتبمباً ایبن 
 مسئله را با پزش  معالج مطرح سازند.

 ی  نفر همراه داشته باشید. ERCP* در روز اناام 

بعد از ظبهبر، شبام  6حدود ساعت   ERCP* شب قکل از 

 سک  بخورید.

( و سبایبر مبدار   PTT و  PT* جواب آزمایش خون )  

 موجود را حتماً با خود همراه داشته باشید.

* در صورتی که مکتلا به بیماری قلکی یا ریبوی هسبتبیبد، 

 موافقت کتکی متخصص قلب یا ریه را همراه خود بیاورید.

 * لکاس سک  و بدون دکمه فلزی به تن نمایید.

 .فراموش نکنید که مثانه خود را تخلیه کنید  ERCP* قکل از

 چه ادداماتی انجام می شود؟  ERCPحین انجام        

 شما بر روی ی  تخت رادیوگرافی قرار خواهید گرفت.  −

در حین اناام این اقدام، نکض و فشار خون شما کبنبتبرل  −

 خواهد شد.

برای اینکه در طی عمل کمتر احساس ناراحتی کنید ببرای  −

 شما ی  آرامکخش تاویز خواهد شد. 

جهت باز ن ه داشتن دهان و حفاظت از دندان های شبمبا  −

 شود. ی  محافظ دهانی استفاده می

در طی اناام عمل شما قادر به صحکت کردن نخبواهبیبد   −

 بود اما مشکلی در نفس کشیدن نخواهید داشت.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با  اددام )ای آر سی پدی( 

تهیه شده است. امید است با مطالعه مطالب دادر باشید 

 دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 ( چیست؟ERCPای آر سی پی )         

تواند وضعبیبت  بررسی مااری صفراوی با آندوسکوپی که  می

 مااری صفراوی و مااری پانکراس را برای ما مشخص کند.

یا به عکارت دی ر تصویربرداری از مااری صفراوی و پانکراس 

 می نامند.  ERCP  از طریق آندوسکوپ را به طور اختصار

در این عمل، ماده حاجب از طریق آندوسکبوپ ببه داخبل  

 گیرد. مارای صفراوی تزریق و سپس تصویر برداری اناام می


