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هاي  ها، میکروب ( مصرف بی رویه و سر خود آنتی بیوتیک71 

مفید و طبیعی ناحیه ژنیتال را از میان برده و زمینه ابتلا  بلاه 

 دهد. هاي قارچی را افزایش می عفونت

شلاود،  ( از مصرف مایعاتی که باعث تحریک ملاالاانلاه ملای71

 خوداري کنید.  )مانند: الکل و کافئین(

( بعد از یائسگی  با دستور پزشك از کرم استروژن در ناایا ا  91

 ژن تال استفاده کن د.

 ( هیچگاه ادرار خود را نگه ندارید.1 

( از دوش واژینال استفاده نکنید. چراکه این عمل ترشحات و 1

 شوید. هاي طبیعی و محافظ ناحیه ژنیتال را می باکتري

 ( پس از استحمام ادرار کنید.9

( پس از استحمام با یک حوله نرم ناحیه تنلااسلا لای را بلاه 71

توانید از سلاشلاوار )بلاا  م یمت خشک کنید. براي این کار می

 درجه باد سرد( نیز استفاده کنید.

 ( از روابط جنسی پر خطر اجتناب کنید.77

 ( حتما قبل و پس از آمیزش جنسی ادرار کنید.72

ها و دیافراگم هاي از جنس لاتکلاس و ژل هلااي  ( کاندوم71

اسپرم کش در برخی از زنان ایجاد تحریک می کنند، که بلاایلاد 

 از سایر روشهاي ج وگیري از باردار استفاده گردد.

( حین مقاربت جنسی از لغزنده کننده هاي )لوبریکیلاشلان( 74

پایه آب )مح ول در آب( و غیر معطر استفاده کنید. از وازللایلان 

هاي زیر  و لوبریکیشنهاي حاوي سی یکون استفاده نکنید. لباس

 خود را هر روز عوض کنید.

لیوان(، مصلارف  1( در طی روز آب فراوان بنوشید. )حداقل 75

 کند. آب آلبالو به پیشگیري از عفونت کمک می

 ( استرس و وزن خود را نیز کاهش دهید.76

 

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش عفونی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-01-1447كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



افتراق بين عفونت هاي ادراري و عفونت هااي      

 ناحيه ژنتيال در زنان:

هاي غیر بیماري زاي طبیعلای وجلاود  در ناحیه ژنیتال باکتري

هاي بلااکلاتلاریلاایلای و  دارنلاد کلاه وجلاودشلاان از بلاروز عفونت

قارچی ممانعت بعمل می آورد. ترشحات طبلایلاعلای واژیلانلاال 

شفاف و یا سفید، رقیق و یا غ یظ بوده اما بی بلاو و ایلاجلااد 

 کند.  سوزش و خارش نمی

 برخی از علائم وجود عفونت در زنان:     

: ترشحات سفید و پنیري شکل عفونت قارچی ناحیه تناس ی*  

واژینال، تورم و درد در نواحی تناس ی، خارش شدید، مقاربلات 

 )نزدیکی جنسی( دردناک.

: ترشحات سفید، خاکستلاري عفونت باکتریایی ناحیه تناس ی*  

و زرد، بوي نامطبوع ماهی، خارش و سوزش، التهاب و تلاورم 

 خفیف ناحیه ژنیتال.

: خارش، سوزش و تورم شلادیلاد عفونت انگ ی ناحیه تناس ی*  

ناحیه ژنیتال، ترشحات کف آلود خاکستري، زرد و یلاا سلابلاز، 

 بوي نامطبوع ماهی، درد حین ادرار و یا مقاربت جنسی.

: احساس سوزش حین ادرار، وجلاود عفونت مجاري ادراري*  

 خون در ادرار، ادرار با بوي تند و تیره رنگ و فوریت در ادرار

توصيه هاي خودمراقبتی جهت پيشگياري از       

 عفونت ادراري و عفونت ناحيه ژنيتال در زنان:

توانید به میلازان زیلاادي از  با رعایت برخی نکات بهداشتی می

بروز عفونت هاي مجاري ادراري و همچنین عفونت هاي ناحیه 

 ژنیتال جلا وگلایري بعمل آورید.

شود پس از ادرار کردن و اجابت مزاج همیشه از  ( توصیه می7

سمت ج و بطرف عقب، خود را بشویید. این کار از رانده شلادن 

 کند. هاي نواحی مقعد به مهبل ج وگیري می باکتري

هاي زیر با جنس الیاف نخی به تن کنیلاد.  ( در طی روز لباس2

هاي تنگ مانند: ش وار تنگ، شلا لاوار جلایلان،  از پوشیدن لباس

 جوراب ش واري و مایو به مدت طولانی اجتناب کنید.

هلااي غلایلار  هاي زیر خود از شوینلاده ( براي شستشوي لباس1

 معطر و م یم استفاده کنید.

( در دوران قاعدگی از نوار بهداشتی بجاي تامپون اسلاتلافلااده 4

ساعت یکبار  6الی  4بایست هر  کنید، نوار بهداشتی )پد( را می

 ساعت( عوض کرد. 1)حداکار 

( از تامپون، نوارهاي بهداشتی و دستملاال تلاواللات ملاعلاطلار 5

 استفاده نکنید.

( بطور منظم سطح خارجی ناحیه ژنیتلاال را بلاا آب وللارم 6

شستشو دهید. براي شستن ناحیه ژنیتال نیازي به استفلااده از 

 باشد. صابون نمی

 مددجوي گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با نحوه پيشگشرشيشز  ا  

عفونت ادرار  در بانوان و مزاقبت ها  لا م ا  آن تهيه 

شده است. اميد است با مطالعه آن قادر باششيشد دوره 

 درمان خود را به خوبی مدیزیت نمایيد.

 شود؟ عفونت ادراري چگونه ايجاد می   

رسند و به ماانه  زمانی که باکتري ها به داخل مجراي ادرار می

 افتد.  شوند، عفونت هاي دستگاه ادراري اتفاق می وارد می

 عفونت ادراري چه علائمی دارد؟   

ع ئم عفونت ادراري بستگی  به این دارد که درگیري محلادود 

 به ماانه است یا ک یه ها را هم درگیر کرده است.

اولین ع مت عفلاونلات ادراري   اگر عفونت فقط در ماانه باشد:

 .احساس ناراحتی هنگام ادرار کردن است

تواند خودش را به صورت سلاوزش ملاجلاراي  این احساس می

ادرار، بی اختیاري ادرار، درد در انتهاي ادرار کردن و درد در 

 ناحیه استخوان عانه یا زیر شکم نشان دهد.

ع مت هاي دیگر شامل: تکرر ادرار همراه با درد، ادرار بلادبلاو، 

تغییر رنگ ادرار به سمت تیره یا رنگ چاي و وجلاود خلاون 

 واضح در ادرار همراه با دفع لخته هاي خون است.

در مواردي که عفونت ادرار به سمت ک یه ها کشیده شود، بلاه 

 شود.  این ع ئم تب، درد شدید په و و شکم اضافه می

 


