
 سلوليت 

چگونه می توان از ابتلا به سلوليت پيشگيری        

 کید؟

خوبی رعایتت نیدتد پ سوتتنناا را  بهداشت شخصی را به •

 .تمدز نگه دارید

اندازه سای خود همراه بتا وتوران نختی  نفش محکم پ به  •

 بپوشدد. در فضای باز، سابرهیه راه نرپید.

دیده را با صابوا پ آن بشویدد. وراحت باید  تت وراحتسو •

 .طی چید رپز بهبود یابد

* اگر عفونت شدید باشد، ممکن اتت نداز به بسنری شدا پ  

 باشد. درماا با آننی بدوتدک ها از طریق پریدی

* مهم اتت نه آننی بدوتدک را دقدقا همانطور نته تتوصتدته 

شود، مصرف نیدد پ دپره درماا را نامل نتیتدتد. نتامتل  می

تواند باعث شود نه بانتنتری هتا  نکردا دپره درماا اپلده می

 مقاپم شوند پ دپره درماا طولانی تری داشنه باشدد.

 شود؟ بهبود  بعد از چند روز حاصل می      

باید طی یک تا دپ رپز سس از شرپع درماا با آنتنی بدوتدتک،  

تب پ لرز قطع گردد. یافنه های موضعی مانید  تتورم، گرمتا پ 

قرمزی باید در عرض یتک تتا تته رپز ستس از شترپع آننتی 

توانتد بترای دپ  بدوتدک ها فرپنش نید، اگر چه این علائم می

هفنه ادامه یابد. اگر میطقته قرمتز بزرگتنر شتود، گترم تتر پ 

  تر شد، مجددا به مرانز درمانی مراوعه نیدد. منورم

 آیا سلوليت باعث انتقال به دیگیان ميشود؟      

انثر انواع تلولدت معمتولا متسری ندتسنید. بتا ایتن حتا ،  

هیگامی نه تلولدت دارید، مهم اتت نه دتت های خود را به 

طور میظم با صابوا پ آن بشویدد پ برای ولوگدری از اننقتا  

  از حوله شخصی اتنفاده نیدد.

 

 ویژه: بيماران
 منابع: 

https://www.clinicalkey.com/ 

https://www.wolterskluwer.com/en/solutio
ns/uptodate 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش عفونی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-01-1448كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 داشنن اضافه پزا 

    ،تجمع مایع به علت گردش خوا ضعدف، نارتایی قلتبتی

 بدماری نبد یا وراحی قبلی برای حذف گره های لیفاپی

 بدماری های مزمن سوتت مانید اگزما  

 

 

 

 

 بيمار  سلوليت چه علائمی دارد؟      

شایع ترین علامت تلولدت درد ناخوشایید یا حستاتتدتت در 

ناحده درگدری سوتت اتت. تایر علائم عبارتید از: تورم، گرمتا 

 پ قرمزی در ناحده مشخص سوتت. 

شود، اما دیگر مکاا های  تلولدت معمولا در ناحده سا ایجاد می

  رایج شامل: بازپ، اطراف چشم، سسناا پ دیواره شکمی اتت.

درماا تلولدت شامل آننی بدوتدک ها پ همتنتیتدتن درمتاا 

هرگونه بدماری زمدیه ای اتت نه میجر به عفونت ستوتتنتی 

 شود. می

تتوانتد بته  بالا قرار دادا اندام مبنلا بالاتر از تطح قلتب متی

 .ناهش تورم پ افزایش ترعت بهبود نمک نید

 شود؟ سلوليت چگونه تشخيص داده می      

تاا را  دهتد پ تتابقه سزشتکی سزشک معاییه فدزیکی انجام می

هایی نه ممکن اتتت از شتما گرفنته شتود  سرتد. آزمایش می

 :شامل موارد زیر اتت

آزمایش خوا اگر احنما  اننتشار عفونتت بته ختوا پوتود  -

 داشنه باشد.

عکس برداری اگر وسم خاروی در سوتت  یا اتتنخواا زیتر  -

 آا باشد پ عفونت نرده باشد.

نشت: سزشک با اتنفاده از ترنگ از ناحدته عفونتی متایع را  -

 .فرتند نشد پ به آزمایشگاه می می

 توصيه ها  خودمیاقبتی:       

متهتم * ناحده مبنلا به تلولدت را تمدز پ خشک نگهتداریتد، 

 اتت نه ناحده آلوده، ساک پ خشک شود.  

تواندد به طور معمو  دپش یا حمام نیدد پ با اتنفتاده  شما می

از یک حوله تمدز  ناحده را خشک نیدد. برای متحتافتظتت از 

تواندد از باند یا گتاز اتتنتفتاده  سوتت خود، در صورت نداز می

های آننی بدوتدکی اتنفاده  نیدد پ به هدچ عیواا از سماد پ نرم

 نکیدد.

 

 مددجو  گیامی:

این مطالب به منظور آشنایی با بيماري سلولولليل     

هاي لازم بعد از آن تهيه شده اس . اميد اسل   مراقب 

با مطالعه آن قادر باشيد د ره درمان خود را به خلوبلی 

 مدیری  نمایيد.

 سلوليت چيست ؟     

تلولدت عفونت سوتت پ بافت نرم سوتت اتت. این عتفتونتت 

شود نه معمولا بتر رپی  معمولا توتط باننری هایی ایجاد می

سوتت یا تطح داخلی بدیی یا دهاا، افراد تالم پ طبدعی قرار 

 دارند. 

زمانی نه در ناحده ای از سوتت زخم یا خراشی پوود داشتنته 

باشد، راهی برای پرپد این باننری ها به بافت هتای زیتریتن 

 شود. ایجاد می

پروسرت را   چه عواملی خطی ابتلا به عفونت     

 دهند؟ افزایش می

شود. این  متوارد  شرایط خاص باعث افزایش خطر تلولدت می

 شامل:

  آتدب اخدر به سوتت )زخم، تایش، بریدا، تراشدتدا
 یا تزریق مواد مخدر(

 سرتودرمانی سدش از زایماا 

  پوود یک عفونت قارچی یا پیرپتی در سوتت، مانتیتد
 سای پرزشکاراا


