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باید از مصرف غذاهای سرخ شده، کنسرو ها، فست فودها و  -

 ها خودداری کرد. نوشابه

( لیوان آب به صورت روزانه به رفع  8نوشیدن مقدار هشت ) -

 کند.  مشکلات گوارشی کمک می

اگر مشکلی در خوردن غذا دارید با پزشک یا پرستار خود در  -

 میان بگذارید، تا شما را راهنمایی کنند.

رعایت بهداشت بخصوص بهداشت دهان و دندان  اهعمعیعت  -

 دارد.

 

 درمان دارد؟ HIVآيا        

، ویروس پیچیده ای است و به دلیل تغییراتی کعه HIVویروس 

کند تا به حال  واکسن و داروهایی که بعاعع   در خود ایجاد می

درمان قطعی این بیماری شوند، تولید نشده اسعت. داروهعای 

کنند تا بدن بهتر با بیمعاری معرعارزه  موجود به بدن کمک می

شوند. الرته باید توجه کرد کعه   کند، اما باع  درمان قطعی نمی

عدم مصرف داروها باع  پیشرفت سری  بیماری شده و در طی 

 رسد. مدت کمی، فرد به مرحله ایدز می

 تواند بچه دار شود؟ آيا فرد مبتلا می      

تعوانعنعد بعا  خواهند فرزند بیاورند، معی بله. افراد مرتلا که می

 مراجعه به پزشک و مراقرت هعای ززم بعچعه دار شعونعد.

شوند مرتلا بعه ایعن  خانم هایی که باردار هستند و متوجه می

ویروس شده اند، باید سریعا درمان را آغاز کنند تعا احعتعمعال 

 انتقال به جنین را به حداقل برسانند.

 توصیه های خود مراقبتی:      

 شود. ورزش های سرک برای تقویت سیستم ایمنی توصیه می -

افراد مرتلا به دلیل کاهش وزن و مشکلاتی که ممکن اسعت  -

%  انرژی بیعشعتعری 01%  تا 01در خوردن غذا داشته باشد به 

 نیاز دارند.

میوه جات و سرزی ها به جلوگیری از مشکلات گوارشی ایعن  -

کند، به علاوه باع  تقویت سیعسعتعم ایعمعنعی   افراد کمک می

 معاونت آموزش و سلامت  شوند. می
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش عفونی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:    
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-01-1442كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 HIV: مرحله يک: عفونت اولیه      

هفعتعه  6الی  0در مرحله اول حدود  HIVمعموز مرتلایان به 

شونعد،   پس از تماس با ویروس دچار علائمی شریه آنفلوانزا می

مانند: تب، خستگی، سردرد، تهوع و استفراغ، درد بدن، بعزر  

 شدن لوزه ها

کشد و خود به خود بعرطعرف   هفته طول می 3تا  0این مرحله 

شود. احساس خستگی ممکن است تا چند ماه ادامه پعیعدا  می

 کند.

 مرحله دو: عفونت بدون علامت :      

شود و   بعد از طی مرحله یک، فرد وارد دوران بدون علامت می

سال طول بکشد. در  01تا  5تواند  بدون درمان این مرحله می

شود. فرد ممکعن   این مرحله ویروس به تعداد زیادی تقسیم می

درجعه،  38است علائمی مانند: تب های خفیف کعمعتعر از 

خستگی زودرس، اسهال های پی در پی و یعا اطعطعراب و 

 افسردگی را داشته باشد.

 مرحله سه: عفونت اولیه علامت دار:      

توانعد دو   شود که می  فرد در این دوران دچار بیماری هایی می

 منشا داشته باشد: 

 ایجاد شده اند. HIVبیماری هایی که به دلیل خود ویروس  -0

 

بیماری هایی که به دنرال نقص ایمنی توسط سایر ععوامعل  -0

 شوند. بیماری زا مانند عفونت ها یا تومورها ایجاد می

نقص ايمنی پیشرفتهه مرحله چهار)مرحله ايدز(:       

 های ناشی از ضعف سیستم ايمنی:  همراه با بیماری

شود که شامل مجموعه ای از   در نهایت فرد وارد مرحله ایدز می

های  بیماری های ناشی از طعف ایمنی بدن است. بیشتر عفونت

اند �هایی است که از قرل در بدن بوده  این مرحله ناشی از عفونت

انعد.کعاهعش  و با طعف ایمنی فرصت ایجاد بیماری پیدا کعرده

بیش از ده درصد وزن بدن، سو تغذیه، اسهال های مزمن و تب  

که بعد از یک ماه خوب نشود از نشانه های ورود به مرحله ایدز 

 هستند.

 راه های انتقال اين بیماری چیست؟      

احتمال انتقال در افعرادی کعه شعرکعای تماس جنسی:  -1

جنسی متعددی دارند و در شرایط عدم استفعاده از کعانعدوم، 

ختنه نرودن، رابطه مقعدی و هم جنس گعرایعی وجعود دارد. 

 همچنین انتقال از مرد به زن بیشتر است.

خون و فراورده های خونی، پیعونعد انتقال از طریق خون:  -2

عضو، استفاده از وسایل تیز و برنده که به طریقی با خعون یعا 

 ترشحات آلوده بیمار در تماس بوده است.

در مدت بارداری، هنگام زایمان انتقال از مادر به کودک:  -1

 و هنگام شیردهی امکان انتقال وجود دارد.

 مددجوی گرامی:

و   HIVاین مطالب به منظور آشنایی باا بایامااری 

های لازم بعد از آن تهیه شده است. امید است با  مراقبت

مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را باه خاوبای 

 مدیریت نمایید.

)اچ آی وی( چیست و چگونه به بدن آسیه         

 �رساند؟ می

شود، برای زنده معانعدن وارد  هنگامی که ویروس وارد بدن می

شود. سلول هایی که این ویروس به آن هعا  سلول های بدن می

کند، گروهی از سلول های مهم سیعسعتعم ایعمعنعی  حمله می

کشعد  سلول را می HIVهستند. پس از ورود به سلول، ویروس 

شود و بدن نمی تواند در برابعر   و باع  طعف سیستم ایمنی می

 سایر بیماری ها مقاومت کند.

شود،   وارد می HIVبیشترین آسیری که به فرد مرتلا به عفونت 

بیماری هایی مانند عفونت ها است که در اثر طعف سیعسعتعم 

 شود. ایمنی فرد به آن ها مرتلا می

 همان ايدز است؟ ��HIVآيا      

شود، فرد دچار ععفعونعت   وارد بدن می HIVزمانی که ویروس 

HIV شود. عفونت   میHIV  چهار مرحله دارد که مرحله آخعر

آن ایدز است و اگرتشخیص به موق  داده شود، زمان رسعیعدن 

 به مرحله ایدز بسیار طوزنی تر خواهد شد.

 


