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حفـظ روحیه و نشاط بیـمار بـه همان انـدازه مـاابـ ـز از   -

جسـم وی حـائز اهمـیز اسز. لـذا او را بـه شاکز در جمـع 

خـانواده تشـویق کنید، بـه حس استقلال وی احتـاام گذاشته 

و حمایز روانی لازم را از وی بـه عمـل آورید مانند: زمانی کـه 

بیـمار تمـایل دارد راجع بـه بیماری و احساسات خــود بــا 

شما صح ز کند. اگا بیمار نیازمند مشاوره تـصـیـیـی روان 

 پزشکی باشد، حتماً بـاید جهز انجام آن تلاش کاد.

تهیه غـذا جهز بیـماران م تلا به ایـدز، نیـازمنـد دبـز و  -

ها بـ ـل و �رعایز اصول خاص اسز از جمله: شستشوی دسز

حین تهیه غذا، استفاده از شیـا و ل نیات پاستوریـزه، پـصـز 

کامل گوشز ها، شسز و شوی دبیق میـوه، س زیجات و عـدم 

میاف آنها بـا پوسز و بـه صورت خام، خودداری از میـاف 

تصم ماغ خام )شامل سس، دسا، بستنی و سایا غذاهایی کـه 

 بـا تصم ماغ خام تهیه می شوند، نیز می گادد(.

هرگز پس از مصرف سرنگ سعی در گذاشتن درپوش بر روی سوزن 

پس از میاف سانگ یا سا سوزن، آن را در ظافی کـه  ننمایید.

غیـابـابل سوراخ شـدن اسز مثلاً بوطی شیاخشک یـا بطای 

آب بیـاندازید. این ظـاف را در همـان اتـابـی کـه تــزریـق 

 گیاد و دور از دستاس کودکان باار دهید. صـورت می

چنانچه سانگ بـه پوسز شما فاو رفز، سوزن را در بـوطـی 

سانگ های میاف شده باار داده و سپس موضع را بــا آب 

فـااوان بشـوئید و فـوراً بـه پزشک یـا اورژانس مااجعه نماییـد 

 تـا در صورت لزوم ابدامات بیشتای باای شمـا انجام شود.

 * شستن دست ها:

بیمار م تلا بـه ایدز حتی نس ز بـه میکاوب هـای بسـیـــار 

معمولی و ضعیف نیـز بسیـار آسیب پذیـا اسز. لـذا جـهـز 

جلوگیای از انتقال میکاوب از شمـا بـه بیمار و بــالـعـکـس، 

حتماً ب ـل و بعد از کمک کادن به وی و پـس از درآوردن 

 دستکش دسز هایتان را بشوئید.

 * نکاتی جهت رفاه حال بیمار:

را در رخـتـصـواب  چنانچه بیمار ناگزیا اسز، بیشتا اوبـات 

بگذراند، بـه وی کمک کنید تـا جا به جا شود و دائـم در یـک 

وضعیز ثـابز بـاار نگیاد و تـا جـایی که امکان دارد او را از 

 تصز خارج کنید.

تـواند بــا انـجـام ورزش هـای  بیـمار حتی در بستا هم می

محدود و ساده بازوها، دستها، ران ها و ساق پاها از محدودیـز 

 حاکتی یـا خشکی مفـاصل جلوگیای کند.

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش عفونی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-01-1440كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 را رعایز کنید.“ حفاظز از خـود”شاط آن که تمام شاایط 

 روش های حفاظت از خود:     

 * شستشو  البسه:

ل اس و ملحفه بیماران م تلا به ایدز را همااه با ال سـه سـایـا 

توان شسز اما اگـا  افااد خانواده و با شوینده های معمولی می

به خون یا سایا مایعات نابل آغشته شده باشند، باید بـ ـل از 

دسز زدن به آن ها دستکش بپوشـیـد و چـنـانـچـه فـوراً 

ها را در یـک  ها ابدام کنید، آن توانید به شسز و شوی آن  نمی

ها را جهـز  کیسه پلاستیکی غیابابل نفوذ گذاشته و سپس آن

لکه گیای مدتی در آب ساد باار داده و یـا از مـواد سـفـیـد 

 کننده استفاده کنید و آن گاه آن ها را بشوئید.

 

 

 

 * تماس جنسی:

در بیماران متاهل توصیه می شود چنانچه تیمیم به تـمـاس 

جنسی دارند، حتماً از کاندوم استفاده کنند. استفاده از کاندوم 

 تواند تا حدودی از ابتلا به بیماری ایدز جلوگیای کند. می

 * دستکش:

در صورتی که ناگزیر بـه تماس بـا خـون، ترشحات جنسی، شیـر،  -

 زخم یـا بریدگی پوست بیمار هستید، حتماً از دستکش استفاده کنید. 

هنگام تعویض پوشک، ل اس زیا، نوار بهداشتی  یـا ظـاوف  -

مابوط بـه جمـع آوری ادرار و مدفوع بیـمـار از دسـتـکـش 

استفاده کنید و در صورتی که پوسز شـمـــا دچـار زخــم، 

بایدگی و بامزی اسز حتـماً مـوضع را بـا بانداژ بپوشانیـد و 

 سپس دستکش بپـوشید.

های لاتکس بیش تا از یک بـار استفـــاده �هاگز از دستکش -

 نکنید و ب ـل از میاف مطمئن شوید که دستکش سالم اسز.

دستکش را باید طوری درآورید که سطح خـارجـی آن در  -

داخل باار گیاد )پشز و رو شود( چاا که این امـا مـوجـب 

شود، آلودگی از سطح خارجی دستکش به دسز شمـا یـا �می

 دیگاان اصابز نکند. 

چنانچه بیمار خون ریزی شدید دارد از پیش بند پلاستیکـی  -

و هـاچـه   استفاده کنید و پزشک را نیز حتماً مطلع سـازیـد

سایعتا محل آغشته شده به خـون را )پـس از پـوشـیـدن 

دستکش( از روی سطح با روزنامه و یا یک پارچه غیابابل نفوذ 

پاک نموده و سپس محل را با آب و مواد ضدعفونی کـنـنـده 

 پاک نمایید.  

 * سرنگ و سوزن:

بیمار شمـا ممکن اسز جهز مداوای بیماری و یــا ســـایـا 

مشکلاتش مثـل دیـابز و ... ناگزیا به استفاده از سانگ باشـد 

و ممکن اسز به کمک شما نیز نیاز داشته بـاشـد، در ایـن 

صـورت حتماً ماابب باشید تـا سوزن بـه پوسز شما اصـابـز 

 از هـر سرنگ و سوزن فقط برای یک بار استفاده شود. نکند. 

 مددجوی گرامی:

اين مطالب به منظور آشنايی باا باااياارد ايادز و  

هاد لازم بعد از آن تهاه شده است. اماد است با  مراقبت

مطالعه آن قادر باشاد دوره درمان خود را باه خاوبای 

 مديريت نياياد.

منـزل یکی از بهتـاین مکـان هـا جهز مااب ز از بیـــمـاران 

م تلا به ایـدز اسز، چـاا که بیمار توسط افاادی که بیـش از 

شود امــا لازم اسـز  دیگاان بـه او علابه دارند، پاستاری می

باای مااب ز در منـزل نکاتی را در مـورد این بیـماری و راه  

 انتقال آن بدانید: 

 شود؟ بیماری ایدز از چه راهی منتقل می��    

ویـاوس از طایق تماس جنسی حفاظز نشده، تزریق خون و 

فاآورده خونی، استفاده مشتاک از تیغ، مسواک و ناخن گـیـا 

آغشته به خون، استفاده از سانگ یـا سوزن مشتاک بـا فــاد 

 شود. آلوده و شیا مادر منتقل می

 بیماری ایدز از چه راه هایی منتقل نمی شود؟      

ین بیماری از راه هوا، غذا، آب، حشاات، ظاوف بیمار، توالز و ا

خلاصه هـا چیز دیگای که با خون، تاشحات واژن، مـنـی و 

 گادد. منتقل نمیآلوده ن ـاشد، شیا مادر م تلا 

ویاوس از راه مدفوع، تاشحات بینی، بزاق دهان، اشک، ادرار و 

، مگـا اینکه بـا خون بیمار مصلـوط شود نمییا استفااغ منتقل 

 شده باشند. 

توانید به بیمار خود در غذا خوردن، ل اس پـوشـیـدن، �شما می

 حتی حمـام رفـتن بدون تـاس از آلـوده شدن کمک کنید به


