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 کنید، از مصرف آب  در صورتی که آنتی بیوتیک مصرف می

گریپ فروت و انگور خودداری کنید. زیرا ممکن است  بت  

 برخی آنتی بیوتیک ه  تداخل داشته ب شد.  

 توصیه های خودمراقبتی در منزل:       

  توصیه می شود روش ه ی پیشگیری از عود عفون  ادرار را

 رع ی  کنید.

 .به طور منظم مث نه خود را تخلیه کنید 

  از نگه داشتن طولانی مدت ادرار و اتس ع مث نته ختودداری

 کنید.

 .قبل و بعد از توال  دس  ه ی خود را بشویید 

  به خ نم ه  توصیه می شود که ف صله بین مقعد و مترترای

 ادرار را از جلو به عقب بشویند و خشک و تمیز نگه دارند.

  برای جلوگیری از عفون  و ی  عفون  مردد قبل و بتعتد از

 آمیزش جنسی ادرار کنید. 

  ب نوان عزیز در صورت ترشح از مهبل آن را به پزشک ختود

 اطلاع داده و درم ن را پیگیری کنید.

   لب س زیر نخی بپوشید و آن را در آفت ب خشک کنید و یت

 آن را اتو بکشید.

  از پوشیدن لب س زیر ن یلونی خودداری کنید. لبت س هت ی

گش د بپوشید و از پوشیدن لب س ه ی چسبن ک ختودداری 

 کنید.

 لیوان م یع ت بتنتوشتیتد و  01ت   8شود روزانه  توصیه می

توانید از عص ره آلو، زغ ل اخته، آبلیموی شیرین و لیمتو  می

 ترش استف ده کنید.

  از مصرف نوشیدنی ه یی م نند )قهوه، چ ی، نوش بته هت ی

 گ ز دار و الکل خودداری کنید.

 معاونت آموزش و سلامت  
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش عفونی 

 1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-01-1441كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 بیماری پیلونفریت چه علائمی دارد؟      

 * درد و حس سی  در لمس پهلوه 

 * ادرار کدر ی  بوی تعفن

 * وجود خون در ادرار

 * از دس  دادن اشته 

 * تکرر و سوزش ادرار

 * ک هش حرم ادرار

 * لرز تک ن دهنده

 * ضعف و خستگی

 * تهوع و استفراغ

 * تب ب لا

 * کس ل 

 این بیماری چگونه درمان می شود؟     

در صورتی که تهوع و استفراغ نداشتتته و درمان سرپایی: 

کم آب نشده ب شید و ح ل عمومی شم  خوب ب شد، به صتورت 

 شوید. سرپ یی درم ن می

لازم اس  تم می داروه  را طبق دستور پزشک و ستر ست عت  

مصرف کنید. معمولا از آنتی بیوتیک ه  بترای یتک دوره دو 

 شود.   هفته ای استف ده می

در این صتورت  درمان در زمان بستری در بیمارستان:

کنید. پتس ایتنتکته  آنتی بیوتیک ه  داخل وریدی دری ف  می

 علائم بهبودی در شم  ظ هر شد و تب نداشتید آنتی بیوتیک 

 خوراکی برای شم  شروع خواهد شد.

 بیماری پیلونفریت چه عوارضی دارد؟     

 از ک ر افت دن کلیه ه  و نی ز به پیوند کلیه و ی  دی لیز دائمی -

 تشکیل سنگ ه ی کلیوی  -

 افزایش فش رخون

 نکاتی در ارتباط با پیگیری درمان:     

  توصیه می شود آنتی بیوتیک ه ی خود را ادامه دهید حتی

 اگر احس س کردید بهتر شده اید.

  پس از ترخیص در ت ریخ معین جه  انترت م آزمت یتش و

 پیگیری درم ن مراجعه نم یید.

  در صورتی که به صورت سرپ یی تح  درم ن هستید، ت ریخ

 مراجعه بعدی را از پزشک خود سوال کنید.

 مددجوی گرامی:

این مطالب به منظرر آشنایی با بیماری پیلرنفرریرو و  

های لازم بعد از آن تهیه شده اسو. امید اسو با  مراقبو

مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خرد را بره خرربری 

 مدیریو نمایید.

 پیلونفریت چیست؟       

پیلونفری  عفون  ب کتری یی یک یت  هتر دو کتلتیته را 

 گویند.�می

 پیلونفریت چند نوع است؟      

شتود.  بیم ری به صورت ن گه نی ایر د می* پیلونفریت حاد: 

شتود ولتی در  در پیلونفری  شدید اندازه کلیه ه  بزرگ متی

 صورت درم ن ک مل، ق بل برگش  اس .

در صورت تکرار پیلونتفتریت  حت د و * پیلونفریت مزمن: 

شود که نی ز به درم ن طولانی، دقیق  درم ن ن قص آن ایر د می

و پیگیری بیشتری دارد. در غیر اینصورت خطر ن رس یی کلتیته 

 را دنب ل دارد. 

 چه عواملی باعث ایجاد پیلونفریت می شوند؟      

 عفون  ادراری درم ن نشده -

 بزرگی خوش خیم پروست ت -

 سنگ ه ی ادراری -

 ب رداری در ب نوان -

 افت دگی مث نه -


