
 گذرای نوزادان )تنفس سریع(تاکی پنه 

 )TTN) 

 ویژه : بيماران
 منابع : 

Neonatal-perinatal medicine: Diseases 
of the fetus and infant 11th ed 2021. 
Fanaroff AA and Martin RJ (eds). 
Mosby-Year Book.  

کنید. در صورت افزایش تعداد تنفس به همراه توو کیویود   

قفسه سینه در زما  بازدم و کبودی اندام هوا  وووش رویور 

 نخورد  به پزرک مراجعه کنید

 :توصیه هایی جهت پیشگیری از ایجاد این بیماری      

* پییگیری از سزارین انتخابي و عدم تولد نوزاد نارس بواعو  

 رود. پییگیری از ابتلای نوزادا  به میكلات تنفسي مي

* زایما  در زما  مناسب نویوز وواور ابوتولا را کواهوش 

دهد.گاهي برای زایما  در زما  مناسب فرد بایود تو و   مي

 سزارین قرار گیرد.

* قبل از انجام سزارین  آزماییات انجام رود تا از ررد کامول 

 های نوزاد اطمینا  حاصل گردد. ریه

بارداری یا تا  93* سزارین غیر از موارد اورژانسي باید تا هفته 

 .بیفتدهای نوزاد کاملا ررد کنند به تعویق  زماني که ریه

   (OG TUBE لوله ای که از طریق دها  ریر را وارد معوده )

 کند.  مي

 مراقبت از نوزاد پس از ترخیص از بیمارستان: 

* در صورتي که نوزاد از نظر پزرک جه  بررسي علل تنفس 

سریع )تاکي پنه( نوزاد نیاز به  میاوره قلب  انوجوام اکوو و 

آزمایش دارد آ  را پیگیری نمایید و درما  نوزاد را به تعویوق 

 نیندازید.

* درجه حرارت بد  نوزاد را تا حد امكا  ثاب  نگه دارید و در 

هنگام تعویض لباس و حمام داد  از سرد رد  بود  نووزاد 

 پییگیری کنید.

* قبل از تماس با نوزاد رستن دس  ها رعای  گوردد و در 

صورتي که فرد دیگری از نوزاد مراقب  مي کند این موضوع را 

 به او گورزد نمایید.

* در صورتي که دچار سرماووردگي هستید از ماسک استفاده 

 کنید و یا در صورت امكا  از او فاصله بگیرید.

* از تماس افراد مبتلا به بیماری های عفوني و سرما وورده با 

 نوزاد وود وودداری نمایید.

* به تغذیه نوزاد وود  و اصول ص یح ریردهي توجه داروتوه 

بارید. آموزش ص یح ریردهي توسط  پرستار نووزاد روموا 

 انجام وواهد رد.

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید؟   

ساع  پس از ترویص حتوموا   24الي  42زما  مراجعه بعدی 

 به پزرک متخصص نوزادتا  جه  پیگیری درما  مراجعه 

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - NICUتهیه كننده: بخش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-48-1011كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   



 شود؟�بیماری تنفس سریع نوزاد چگونه درمان می 

این بیماری با استفاده از اکسیژ  درما  مي رود و نیاز اسو  

های ویژه نوزادا  ت   مراقب  قورار  تا نوزاد در بخش مراقب 

معمولا  به سورعو   تنفس سریع گذرادر صورت درما   .گیرد

 رود.  برطرف مي

نوزادا  نارس ممكن اس  نیاز داروتوه بوارونود توا مودت 

های آنها ررود  تری در بیمارستا  بستری روند تا ریه طولاني

 بهتری دارته بارد.

روز صورت مي گیرد و  درما   9الي  4بهبودی معمولا ظرف  

عمدتا حمایتي اس  که رامل داد  اکسیژ  بوا کولاهوک و 

اندازه گیری میزا  اکسیژ  وو  با دستگاه مخوصووم موي 

 بارد.

در صورت استفاده از دستگاه تنفس مصنوعي اکسیژ  رسانوي 

به ریه ها بهتر انجام مي رود و  باع  بهبودی عملكرد ریه هوا 

مي رود  همچنین از روی هم ووابید  ریه ها جولووگویوری 

 کند. مي

با این بیماری از چه زمانی شررع  تغذیه در نوزادان      

 شود؟�می

روود کوه  رروع تغذیه زماني در نوزاد زماني میكل ساز موي

تواند باور همزما  مكیوده   کید که نمي آنقدر سریع نفس مي

تواند از  بلعیده و نفس بكید در این صورت مایعات وریدی مي

 اف  قند نوزاد جلوگیری کند.

توصیه مي رود مادر ریر وود را دوریوده و داوول ظورف 

 نگهداری کند.

(  لوله کوچوكوي کوه از NG TUBEمعده ای ) -سوند بیني

  معده ای -طریق بیني غذا را مستقیما به معده و سوند دهاني

 

 

 

 

 

 مادر محترم با آرزعی سلامتی برای  شما ع فرزندتان

این مطالب به منظور آشنایی با  تاکی پنره تترنرفرس 

سریع( زعد گذر نوزاد تهیه شده است. امید اسرت برا 

مطالعه آن قادر باشید دعره درمان بیماری  را به خوبری 

 مدیریت نمایید.

 کند؟ تاکی پنه تتنفس سریع( به چه علتی برعز می 

پنه یک اصالاح پزركي اس  که به تنفوس سوریوع و  تاکي

سا ي اراره دارد. کمبود اکسیژ  یا وجوود موقودار زیواد 

. سو ا  پنوه تاکياکسید کربن در بد  یک عل  رایع بروز  دی

این اوتلال ممكن اس  با رروعي زودهنگام از بودو توولود 

همراه بارد که گاهي با حال   تو کییدگي قفسه سینه نووزاد 

یا ناله در هنگام بازدم و گاها سیانوز )کبودی اطراف لب هوا( 

که با دریاف  مقدار کم اکسیژ  برطرف مي روود میوخوص 

 گردد. مي

 42پنه )تنفس سریع( از نوع زودگذر  معمولا در طوول  تاکي

گیری  عل  ركل ودهد  ساع  اول پس از تولد نوزادا  رخ مي

های نوزاد در تولاورونود توا   آ  این حال  این اس  که ریه

 بییتری به دس  بیاورند. 

های نوزاد حاوی مایع هستونود  در طول ررد دورا  جنیني ریه

و وقتي نوزاد به زما  تولد نزدیک مي رود  بد  وی رروع بوه 

ها بتوانند برای پر هووا  کند به طوری که ریه جذش این مایع مي

در بروي نوزادا  مایع داول ریه  .رد  پس از تولد آماده روند

رود که نتیجه آ  تنفس سریع  ها به طورکامل جذش بد  نمي

 .اس 

   چه نوزادانی  به این بیماری مبتلا می شوند؟     

 * نوزادا  نارس

* نوزاداني که به طریق سزارین متولد رده اند و همه نوزاداني 

 به درستي وارج نیده اس . آ  هاکه مایع از ریه 

 * نوزادا  مادرا  دیابتي و مبتلا به آسم 

تواند باعث مروارد  تنفس سریع گذرا در نوزادان می     

 :زیر شود

 قفسه سینه بیكه ای*

 های لب و بیني * آبي رنگ رد  صورت به ویژه در قسم 

 * تنفس پر صدا  رامل صداهای ورور یا ناله

 قفسه سینه در هنگام تنفس کییدگي* تو 

 * برافرووتگي بیني و پرش پره های بیني

 تنفس سریع گذرا چگونه تشخیص داده میشود؟       

 * معاینه و گرفتن ررح حال مادر و نوزاد توسط پزرک

 * گوش داد  به صدای ریه با گوري پزركي

 دستگاه مخصومگیری ساح اکسیژ  با  * اندازه

 VBG  کی  وو  و CBC* آزمایش 

 * عكسبرداری از  قفسه سینه نوزاد

 


