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در داشتن علائمي مانند خوب شير نخوورد،  يوي لوا وي  * 

 استفراغ و اسهال  يه پزشك متخصص مراجعه نماييد.

*يا قرار داد، نوزاد در محيط آرام و كم نور و قونوداك كورد، 

 نوزاد ميتوا، از ييقراري هاي نوزاد تا لدودي پيشگيري نمود.

 مراقبت از نوزاد پس از ترخیص از بیمارستان:

* پس از يهبودي علائم نوزاد طبق نورور پوزشوك دسوتوور 

 ترخيص داده مي شود.

ساعت پس از ترخيص يايستي متخصص اطفوال  24تا  42*   

 نوزاد شما را ويزيت نمايد.

* يعضي از نوزادا، يا داروي خوراكي ترخيص مي شونود كوه 

جهت قطع تدريجي دارو يايستي تحت نرر متخصص  اطوفوال 

 قرار گيرند.

 

 

 

 

* درجه لرارت يد، نوزاد را تا لد امکا، ثايت نگه داريد و در 

هنگام تعويض  باس و لمام داد، از سرد شد، يود، نووزاد 

 پيشگيري كنيد.

* قبل از تماس يا نوزاد  شستن دست ها رعايت گوردد و در 

صورتي كه فرد ديگري از نوزاد مراقبت مي كند  اين مووووو  

در صوورتوي كوه د وار همچنويون  را يه او گوشزد نماييد.

سرماخوردگي هستيد از ماسك استفاده كنيد و يا در صوورت 

 امکا، از او فاصله يگيريد.

* يه تغذيه نوزاد خود و اصول صحيح شيردهي توجه داشوتوه 

ياشيد. آموزش صحيح شيردهي توسط پرستار نوزاد شما انجام 

 خواهد شد.

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - NICUتهیه كننده: بخش 
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 علائم سندرم محرومیت از دارو كدام اند؟   

شرو  علائم معمولا يسته يه نو  شرايط  مواده مصورفوي و 

همچنين فاصله آخرين مادر يا زايما، متوفواوت اسوت. كوه 

 شامل موارد زير است:

 * تشنج

 * خواب كم نوزاد

 * سفتي عضلات نوزاد

 * تب و تعريق نوزاد

 * گريه يا جيغ هاي يلند

 * خوب شير نخورد، نوزاد

 * يي قراري شديد و  رزش نوزاد

 * خميازه  آيريزش از ييني و عطسه

 * اسهال و استفراغ و كم آيي يد، نوزاد

 

سندرم محرومیت از دارو چگونه تشخیصص داد    

 شود؟�مي

معمولا از طريق صحوبت يوا مادر و اظهارات وي و اينکه  وه  

كورده اسوت   دارو و مخدري در طي يوارداري مصورم موي

 تشخيص قطعي شده و درما، شرو  مي شود.

 

 شود؟ سندرم محرومیت از دارو چگونه درمان مي   

* قبل از شرو  درما، دارويي قرارداد، نوزاد در يك اتاك كوم 

نور و ساكت  قنداك كرد،  مراقبت كانگورويي يغل كورد، و 

 كاستن از محرك هاي محيطي و تغذيه يا شير مادر است.

* شدت علائم نوزاد تعيين كننده نياز نوزاد يه درما، دارويوي 

 )متادو، و يا مورفين( است.

* ممکن است نوزاد شما پس از تو د نياز يه يستري يه مودت 

روز در ييمارستا، داشته ياشد و در اين مدت داروهواي  5تا  3

مورد نياز توسط پرستار يه نوزاد شما داده مي شود و در دوره 

هاي منرم توسط پزشك يراي يررسي ميزا، كاهش علائم  و 

 كاهش مقدار دارو ويزيت مي شود.

* جهت يهبود سريعتر و يهتر نوزاد لضور موادر در يوخوش 

 نوزادا، ا زامي است.

* روش هايي مانند قنداك كرد، و تماس پوست يه پووسوت 

 مادر و نوزاد علائم را كاهش مي دهد.

* يسته يه نو  ماده مصرفي مادر و پس از دسوتوور پوزشوك 

 تواند شرو  شود. تغذيه يا شير مادر مي

* در صورت تخفيف نيافتن علائم طي اين مدت ممکن اسوت 

 زما، ييشتري نوزاد يستري يماند.

* لازم به ذكر است كه اقامت مادر در طي بستري نوززاد  

در بخش مراقبت ويژه نززادان هزينه  اضواهوه نودارد و 

محل اقامت در بخش به همراه وعده هاي غذايي و امكان 

 استحمام مادر در بخش هراهم مي باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 مادر محترم با آرزوي سلامتي براي  شما و فرزندتان

این مطالب به منظور آشنایي با سندرم محرومیصت از  

مواد و داروها تهیه شد  است. امید است با مطالعه آن 

قادر باشید دور  درمان بیماري  را به خوبي مدیصریصت 

 نمایید.

 سندرم محرومیت از دارو چیست؟   

نوزاداني كه مادرا، آنها در دورا، يارداري اعتياد داشتوه انود 

پس از تو ود علائومي را تجريه مي كنند كه يه آ، سونودرم 

 محروميت از دارو گفته مي شود.

علل و عوامل ايجاد كننده سندرم محورومويوت از دارو يوه 

استفاده دارو توسط مادر ير مي گردد و هر دارويي كوه وارد 

خو، مادر مي شود از طريق جفت يه نوزاد نيوز موي رسود. 

داروهايي كه سبب اعتياد مادر مي شوند  نوزاد را نيز موعوتواد 

 مي كنند. 

در هنگام تو د و همزما، يا قطع رايطه خوني مادر و نووزاد   

علائم قطع داروي مخدر در نوزاد ظاهر مي شوود  كوه ايون 

 علائم نياز يه درما، دارند.

علائم سندرم محروميت از دارو يسته يه نو   مقدار و مودت 

زماني كه نوزاد درشکم مادر در معرض ماده مخدر قرار داشته 

 متفاوت است. 


