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* بهترین راه پیشگیری از زردی، شیردهی مکرر با شیر ماادر 

است. شیردهی مداوم، سبب افزاش دفع مدفوع و نیز افازایا  

 دفع زردی میشود.

 در صورت تغذیه با شیر                   

                                                  ساعت به                                                                                                                      2مادر حداقل هر

 به نوزاد خود شیر بدهید.

شیردهی بیشتر علاوه بر كمك به شما جهت تولید شیر كافی، 

 شود. سبب پایین نگه داشتن سطح بیلی روبین نوزاد می

درصد نوزادان بعد از ترخیص، مجددا باه  21تا   01* حدود 

 24تاا  22شود  علت زردی بستری می شوند، لذا توصیه می

ساعت بعد از ترخیص نوزادان به متخصص اطفاا  ماراجاعاه 

 .نمایند

* نوزادان با زردی شدید بایستی از نظر شانوائی باررسای و 

 .كنتر  شوند

 نوزاد مبتلا به زردي چگونه درمان مي شود؟   

 .* بهترین درمان زردی، نور درمانی یا فتوتراپی است

* درمان زردی نوزاد بصورت مطلوب و صحیح دركوتاهتاریان 

مراقبتای و  -زمان كه نتیجه آن ارتقاء كیفیت خدمات درمانی

 سلامت نوزاد است. 

 آموزش مراقبت از نوزاد مبتلا به زردي:   

از لامپ های مهتابی در منز ، تاثیری در كااها   * استفاده

زردی نوزاد ندارد و به علت ایجاد اطمینان كاذب در والادیان 

تواند خطرناک نیز باشد و خطر تركیدن لامپ و صدمه باه  می

 .نوزاد نیز وجود دارد

سانتیمتر( برر  02فتوتراپي از فاصله نزدیک )حدود *  

و بعلت ایجاد آسیب بره روي بدن لخت نوزاد مؤثر است 

چشم ها و جلوگیري از خطرات جبران نراپرریرر آن 

 .پوشاندن چشم ها و ناحیه ژنیتال ضروري است

* دقت داشته باشید كه جهت فاتاوتاراپای از لاماپ هاای 

 .مخصوص با طو  موج مشخص استفاده شود

 .* فتوتراپی زمان شیردهی و تعویض پوشك قطع می شود

* فتوتراپی عوارض كمی دارد. گاهی سبب اسها  و كا  آبای 

می شود. در مواردی نیز بثورات پوستی گذرا روی بدن ناوزاد 

 .ظاهر می گردد

 2011* فتوتراپی در منز  در نوزادان نارس با  وزن كمتر از 

روز او  زندگی و میزان زردی با مقادیر بایالای  0-2گرم در 

میلی گرم در دسی لیاتار و زردی هاای  00روبین بالاتر از 

 .مستقی  توصیه نمی شود

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - NICUتهیه كننده: بخش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-48-1003كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   



در صورتیکه بیشتر موارد زردی ها، از روز سوم تولد به باعاد 

باعاد از  3-0شود. لذا بایستی نوزادان، در روزهای  ایجاد می

 .تولد، جهت كنتر  به متخصص مراجعه نمایند

تغذیه مادر، بر میزان زردی نوزاد تاثیر چشمگیری ندارد، لاذا 

 خوردن غذاهای گرمی یا سردی بی فایده است.

کنند چرا نروزاد مرا  بسیاري از والدین سوال مي  

 ؟دچار زردي شده است

علت زردی در اغلب موارد دقیقاً مشخص نایاسات و عالال 

مشخص شده زردی، نیز بسیار متفاوت هستند برخی ماوارد 

 شامل:

 مادر با نوزاد  (RH)ناسازگاری خون و * 

 ك  كاری تیروئید نوزاد* 

 مثل بیماری فاویس های قرمز  * كمبودهای آنزیمی گلبو 

 * زردی ناشی از كمبود دریافت شیر مادر

میزان خطر زردی، بستگی به وزن و سن نوزاد دارد؛  ماثالاً  -

میلی گرم در دسی لیتر برای یك نوزاد  03میزان بیلی روبین 

تواند خطرناک باشد ولی برای یاك  روزه می 2كیلوگرمی و  2

  روزه، خطرناک نیست. 01كیلوگرمی  3نوزاد 

شود  زردی معمولا ابتدا در صورت و سفیدی چش  ظاهر می -

و سپس به سینه، معده بازوها و با بالا رفتن سطح بیلی روبین 

 شود.  در پاها نیز مشاهده می

 تفسیر میزان زردی به عهده پزشك متخصص نوزادان است.

نازدیاك  20اگر در نوزاد رسیده، میزان بیلی روبین به عدد  -

شود و یا از آن بیشتر شود، بیمار در معرض تعویض خون قرار 

دارد. عدم بستری و درمان نوزاد در این موارد بسیار خطرنااک 

 است. 

میلی گرم در دسی لیاتار  20اگر میزان بیلی روبین بالاتر از  -

باشد و درمان نشود، منجر به ایجاد رسوب رنگدانه زرد در مغز 

و بیماری مهلك و خطرناكی بنام كرن ایکتروس می شود. این 

بیماری اگر درمان نشود  با مرگ و میر بسیار بالایای هاماراه 

  .است

کدام نوزادان در معرض خطر بالاتري براي   زردي  

 قرار دارند؟

 A داشته باشد ولی نوزاد گروه خون O گر مادر گروه خونا* 

 .داشته باشد B یا 

مثبت داشته باشد. بخصوص  Rh منفی و نوزاد Rh * اگرمادر

اگر مادر آمپو  روگام حین حاملگی و بعد از زایمان دریاافات 

 نکرده باشد. )به ویژه در زایمان های دوم به بعد(

 * سابقه زردی در فرزندان قبلی

 * دریافت ناكافی شیر مادر در روزهای او  زندگی

 هفته( 33* نوزادان نارس )سن حاملگی كمتر از 

 گرم  2011* نوزادان با وزن تولد كمتر از 

 * نوزادان متولد شده از مادران مبتلا به دیابت

 * نوزاد مبتلا به فاوویس  )كمبود آنزی  های گلبو  قرمز(

* اندازه گیری بیلی روبین از طریق ازمای  خاون و یاا از 

 تواند انجام شود. طریق پوستی می

 

 

 

 

 

 مادر محترم با آرزوي سلامتي براي  شما و فرزندتان

این مطالب به منظور آشنایي با مراقبت از نوزاد مبتلا به 

زردي تهیه شده است. امید است با مطالعره آن قرادر 

 باشید دوره درمان بیماري  را به خوبي مدیریت نمایید.

 نوزاد چگونه مبتلا به زردي مي شود؟   

زردی یکی از شایعترین مشکلات و یکی از مهمتریان عالال 

بستری نوزادان می باشد. زردی )ایکتر( به دو نوع اصلی دیاده 

 می شوند.

 زردی مستقی * 

 غیرمستقی * زردی 

 .زردی غیرمستقی  درنوزادان بایاشاتار دیاده مای شاود

زردی در روز او  تولد، مه  و خطرناک است و توسط پزشاك 

و معمولاً نیاز به بستری در بیمارستاان   شود تشخیص داده می

 .دارند

كنند اگر نوزاد در روز او  و دوم  بعضی از والدین تصور می

 زرد نباشد، دیگر دچار زردی )ایکتر( نمی شود. 


