
 راهنمای مادران شیرده

 ويژه: بیماران

 بار منجمد نکنید.  2شیر ذوب شده را بسوزاند، 

در صورت کم بودن شیر مادر، مصرف مایعات گرم قبلبا از  -
شیردهی، قطره شیرافزا و یا پودر گالاکتومید جهب  افبزایب  

 گردد. حجم شیر به مادر توصیه می

 آشنايي با مراكز مشاوره شیر دهي:

 مادر گرامي:

در صورت مواجه با هر مشکلی در ارتلاط با شیردهی میتوانیبد 
) ساعت هر روز صلح با مسئول آموزش شیر دهی بیمارستان 

نزدیکترریرم مررا رز ( یا  98775523با شماره  21-8
باشد  ها ضمیمه مي بهداشت  ه آدرس و شماره تماس آن

 تماس بگیرید.

 معرفي و آشنايي با بانک شیر:  

هدف از ایجاد بانک شیر، واحدی برای جبمبآ آوری، آمباده 
سازی، ذخیره کردن و توزیآ شیر اهدایی از مادران اهدا کننده 
جه  مصرف نوزادان نارس یا نوزادان محروم از شبیبر مبادر 

 اس .

شما مادر گرامي درصورت تمایل به همکاری با ایرم 
واحد )درخواست شیر یا اهدا شیر (مي توانیرد برا 

)داخلي 91192061-7و  03079671035شماره های 
 ( تماس بگیرید.252

مادر در وضعی  خوابیده به پبهبلبو شبیبر روش دوم:   

دهد. این روش درمواردی که خانم ها سزارین می شونبد و �می

یا زایمان طلیعی همراه با بخیه محا زایمان دارنبد، تبوصبیبه 

 میشود که برای مادران راح  تر اس .

 در این وضعی :

 سر و بدن نوزاد در امتداد یک خط مستقیم اس . 

 گیرد. صورت او روبروی پستان مادر قرار می 

بدن نوزاد در تماس نزدیک با بدن مادر بوده و بهبتبر اسب   
 پش  او با دس  مادر حمای  شود.

روش دیگر برای شیر دادن به نبوزاد، روش روش سوم:  
زیر بازوس  که اهمی  استفاده از آن به خصوص در مبادرانبی 
اس  که دارای فرزند دو قلو هستند و یا دچار انسداد مبجباری 
شیرشده اند. در این حال  مادر در وضعی  نشسته  ببا دسب  

دارد و بدن و پای او را در زیر بغا و  راس  سر نوزاد را نگه می
تبوانبد از یبک  بازوی خود قرار می دهد. در این روش هم می

 بال  در زیر دست  استفاده نماید.

 روش ذخیره شیر مادر:  

شیر دوشیده مادر برای شیر خوار سالم در دمای معمولی اتبا  
ساع  و در یخچال معمولی تبا  4درجه سانتیگراد(  73تا  22) 

ساع  قابا نگهداری اس . اگر شیر در فریزر درون یخچال  24
هفته قابا نگهبداری اسب .  2اس  )جایخی یخچال( به مدت 

کنید باید روی هر ظرف  اگر شیر را در چندین ظرف ذخیره می
تر را استفاده نمایبیبد.  تاریخ را بنویسید و ابتدا شیرهای قدیمی

شیرمنجمد شده را در یخچال بگذارید تا به آرامی ذوب شود و 
توان با قرار دادن در  ساع  استفاده نمائید. شیر را می 24طی 

یک ظرف آب گرم ذوب کرد و طی یک ساع  مصبرف کبرد. 
شیر را نجوشانید و در ماکروویو گرم نکنید چون ببعب بی از 

 کند و ممکن اسب  دهان شبیرخوار را  عناصر شبیر را نابود می

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش زنان و مامایی 

 1049043041تاريخ آخرين بازنگري:    
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-91-1411كد پمفلت:    
توانید  در صورت سؤال یا مشکل در زمینه بیماری خود می 40شماره بازنگری:   

بیزی   21الیی  8همه روزه از ساعت  رایگانبه صورت 

تعطیلات به کلینیک آموزش سلامت میااعیعیه و ییا بیا 

 تماس حاصل فامایید.  05238583850شماره 



 روش های صحیح شیردهي چیست؟ 

مادر هنگام شیر دادن باید در وضیع  راحتی قرار گبیبرد، او 
تواند به پش  یا پهلو بخوابد. روی صندلی، زمین یا تبخب  �می

بنشیند، از چند بال  به عنوان تکیه گاه استفاده کند تا هنگام 
نشده و دچار کمر درد یا پش  درد نشبود.   شیر دادن خسته

بویژه خانم هایی که سزارین می شوند، باید بیشتر این نکات را 
 رعای  کنند.

 روش اول:  

معمول ترین روش شیر دادن، بغا گرفتن نبوزاد اسب  ببه 

طوریکه شانه نوزاد روی خم آرنج و سرش روی ببازوی مبادر 

قرار گیرد. صورت او مقابا پستان مادر و سر و بدن  در یبک 

امتداد باشد. دس  نوزاد که در تماس با بدن مبادر اسب  در 

پهلوی مادر قرار گیرد نه بین نوزاد و مادر، بلاخره نشیمن گباه 

 او با دس  مادر حمای  شود. 

در صورت امکان تماس پوس  با پوس  هبنبگبام شبیبردادن 

مناسب تر اس . پس از ایجاد وضعی  راح  برای مادر و در 

آغوش گرفتن نوزاد ، مادر می تواند با یک دس  که به شبکبا  

C گیرد. پستان را گرفته و نوک پستان را ببه �انگلیسی قرار می

گونه و لب نوزاد تماس دهد تا او دهان  را باز کند )مبطبابب  

شکا( شاید لازم باشد که این کار چند بار تکرار شود تا نبوزاد 

کاملا دهان  را باز نماید به طوری که لله تحتانی هاله پستبان 

 هم سطح لب پایین نوزاد قرار گیرد.

در این حال  که دهان نوزاد کاملا بازشده اس  مادر میتوانبد  

او را با ملایم  ولی به سبرعب  به طبرف پستان خود ببیباورد 

 تا نوزاد نبوک و هاله پستان را در دهان بگیرد. 

 در چنین وضعیتی نوزاد با آرواره های  به 

 سبینوس های شیبری فشبار می آورد و با 

 مکیدن درس ، به اندازه کافی شیر دریاف 

 می نماید.  

در صورتیکه در آغوش و نحوه پستان گرفتن نووااد 

 صحیح باشد:
* صدای بلعیدن شیر به خوبی شنیده 

 شود.�می

* نوزاد پس از احساس رضای  و سیر 

 شدن خودش پستان را رها می کند.

* مادر هنگام شیر دادن احساس درد و ناراحتی نمیکند. 

پستان مادر با سوراخ های بینی شیرخوار فاصله دارد و راه 

 تنفس او را نمی بندد.

در صورتیکه در آغوش و نحوه پستان گرفتن نوااد  

 صحیح نباشد:

 * مکیدن ها بسیار سطحی و تند اس .

* قسم  های زیادی از هاله در بالا و پایین 

ها خصوصا زیرلب تحتانبی مشاهده �لب

 شود.�می

* صدای بلعیدن شیر شنیده نمی شود و در عوض صدای 
 شلیه  ملچ و ملوچ به گوش می رسد.

* مادرهنگام شیر دادن به دلیا مکیده شدن نوک پستان  
احساس درد می کند و ممکن اس  حتی دچار زخم و یا شقا  

 نوک پستان گردد.

 م ا د ر   گ ر ا موي : 

 ب ا   آ ر لا و ی   س ش م ت ي   برر ا ی   شرمرا 

ایم مطالب به منظور آشنایي با مزایای شیر مادر و نحروه 

شیردهي تهیه شده است.  امید است با مطالعه آن قرادر 

 باشید تغذیه مناسب نولااد خود را فراهم  نید.

 مزايای شیر مادر برای نوااد چیست؟

 * میزان بروز عفون  گوش نوزاد را کاه  می دهد. 

 * از پوسیدگی زودرس دندان پیشگیری می کند. 

 * در تکاما جسمی و عاطفی کودک موثر اس . 

 * شیر مادر احتمال بیماری های آلرژیک را کاه  می دهد. 

* حفاظ  در مقبابا انبواع بیماری های عفبونبی را فبراهبم 
 کند. می

 مزايای شیردهي برای مادر چیست؟ 

 * ابتلا به سرطان پستان و سرطان تخمدان کاه  می یابد. 

* به دلیبا جمبآ شدن زودتر رحم و کاهب  خونریبزی کبم 
 خونی کمتر به  وجود می آید.

* چربی ذخیره شده در اوایا بارداری مصرف و از چباقبی در 
 مادرجلوگیری می کند.

* شیردهی منظم از بارداری های مکرر و ناخواسته جلوگیبری 
 میکند و در فاصله گذاری بین حاملگی ها موثر اس .

* آغوز اولین غذای کاما برای شیرخبوار اسب  کبه حباوی 

زیادی اس  که به عنوان مسها عبمبا   A پروتئین و ویتامین

کند که مکونیوم دفآ کرده و ایبن  کرده و به شیرخوار کمک می

 کند.  کار از زردی نوزاد پیشگیری می


