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* در صورتی که دچار سرما خوردگی هستیت تز ما متاست  

مسیفاده کن ز و یا در صورت ممکان ما کودک ختود اتاصت ته 

 بگ ریز.

 * مومظب باش ز که نوامد در معرض مارمد س گاری قرمر نگ رد. 

* توجه کن ز وضع ت نوامد به صورتی باشز که ستر وگتردن 

نوامد در ی  خط مسیق م قرمر بگ رد. مین وضع تت ما یت ت  

خوردن رمه هومیی ج وگ ری م کنز. حفظ وضع ت مناسب رمه 

 هومیی در هنگام تغذیه، خومب و نوماش نوامد خ  ی مهم مست.

 تغذيه نوزاد پس از ترخيص از بيمارستان: 

یس ما تومنایی نوامد در هضم ش ر و عزم مسیفرمغ آن، نتوامد 

 ترخ ص م گردد.

* ممکن مست نوامد هنگام مک زن و ب ع تزن دچتار وقتفته 

تنفسی شود. یرسیار به شما ش وه بررسی رنت  یتوستت و 

تنفس نوامد و ش وه صح ح تغذیه رم آمتواش مت تزهتز تتا 

 .های نوامد به طور ثابت حفظ شود تنفس

 مراقبت از نوزاد حين بستري در بيمارستان:  

 های میصل به نوامد خود خوددمری کن ز. * ما دسیکاری سرم

* ممکن مست نوامد شما ن اا به دسیگاه کم  تنفسی دمشیته 

باشز. مین دسیگاه با بهیر شزن تنفس نوامد و میعادل شتزن 

 تعزمد تنفس بردمشیه خومهز شز.

* دمروها طبق تجویز یزش  و در اومصل مشتصتص تتوستط 

 یرسیار به نوامد شما دمده خومهز شز.

* با ت م مرمقبیی در امان منجام مقزممات تشص صی و درمتانتی 

 همکاری نمای ز.

مومظب باش ز در امان ش ردهی یا بغل کردن نتوامد سترم و 

 متصالات نوامد شما خارج نشود.

 * ممکن مست روامنه ما نوامد شما خونگ ری شود.

* قبل ما تماس با نوامد، دسیهای خود رم بشوی ز و متاست  

    .بزن ز

 مراقبت از نوزاد بعد از ترخيص از بيمارستان:  

 درجه حرمرت بزن نوامد رم تا حز ممکان ثابت نگه دمریز. *

* در هنگام تعویض لباس و حمام کردن نوامد  ما سرد شتزن 

بزن نوامد )کاهش دمای بزن( ج وگ ری کتنت تز. در  ت تر 

مینصورت بایز سریعا نوامد رم با ییو گرم کن ز. کاهش ناگهانتی 

 دمای بزن نوامد، م یومنز  منجر به میست )وقفه( تنفسی شود.

های خود رم بشوی ز و در  * قبل ما تماس با نوامد حیماً دست

کنز، مین موضوع رم  صورتی که ارد دیگری ما نوامد مرمقبت می

 به مو گوشزد کن ز.

 

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - NICUتهیه كننده: بخش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-48-1001كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   



 دکولمان یا کنزه شزن ی ش ما موعز جفت 

 معی اد مادر  به ملکل و مومد مصزر 

  ب ماری ق بی عروقی و مات اشارخون مادر 

عوامل مربوط به جنين كه سبب كمبود اكسييي ن  

 نوزاد مي شود كدامند؟

  مشکلات بنز ناف مثل گره خوردن یا تحتت اشتار قترمر
 گراین بنز ناف یا مخیلال عروق ناای در جن ن

 آنمی )کم خونی( جن ن 

 عفونت جن ن 

 کاهش رشز دمخل رحمی جن ن 

 کاهش حجم خون جن ن 

 نومقص مادرامدی 

 امیمان دیررس و وضع ت قرمر گ ری جن ن در رحم 

 علائم كمبود اكسي ن )آسفيكسي( كدام اند؟ 

* تنفس مشکل و سصت نوامد، صزمی ناله هنگام تتنتفتس و 

 یرش یره های ب نی و تنفس تنز

 * خومب آلودگی نوامد و کاهش حرکات اعال نوامد

 * وجود یرقان )اردی( در نوامد

 * رن  یریزگی یا کبودی نوامد

 * تشنج، عزم تحمل تغذیه و مسیفرمغ مکرر بعز ما تغذیه

 

كمبود اكسي ن )آسفيكسي( چگونه تشخيص داده   

 شود؟ مي

 * منجام آامایش گااهای خونی

 *CT  مسکن  و MRIجهت تشص ص عومرض مغزی 

 * نومر مغز

درمان كمبود اكسي ن )آسفيكسي( چگونه انيايام  

 شود؟ مي

در امان باردمری مخیلالات ضربان و رییم ق ب جن ن ممتکتن 

 مست شومهزی به نفع آسف کسی در مخی ار ما قرمر دهز.

ت م مح ای نوامد جهت مزمخ ه اوری محیمتالتی قت تعتا در 

دسیرس می باشنز. قزم های مول ه مح ا و در صتورت لتزوم 

مقزممات کامل مح ا برمی نوامد در متاق امیمان توستط تت تتتم 

 یزشکی بلاااص ه شروع می شود.

یس ما منیقال نوامد به بصش مرمقتبتت هتای ویتوه نتوامدمن 

مرمقبت و درمان توستط یترستیتارمن و یتزشتکتان  -کنیرل

 میصصص بر مساس حال عمومی و شرمیط نوامد منجام م گردد.

 تغذيه نوزاد حين بستري در بيمارستان:  

شود نبایز بته  امانی که مشکل آسفکسی برمی نوامد میجاد می

مو ش ر دمد. ش ر دمدن علائم ب ماری رم بزتر خومهز کرد. یتس 

ما کاهش تعزمد تنفس مبیزم ما رمه لوله و سپس ما رمه دهتان 

تغذیه شروع می شود. در طول امان عزم ش ردهتی جتهتت 

نگهزمری، ذخ ره، منجماد و ذوب ش ر ما یرسیار نتوامد ختود 

کم  بگ ریز. در صورت مجااه یزش  م یومن ز ش ردهتی بته 

 .نوامد خود رم شروع نمای ز

 

 

 

 

 

 

 مادر محترم با آرزوي سلامتي براي شما و فرزندتان

كيميبيود اين مطالب  به منيظور آشنيايي با بيمياري  

و مراقبت هاي لازم بعيد )آسفيكسي(  اكسي ن در نوزاد

از آن تهيه شده است. اميد است با مطالعه آن قيادر 

 باشيد دوره درمان خود را به خوبي مديريت نماييد.

 اختلال در اكسي ن رساني ناشي از چيست؟ 

مخیلال در مکس ون رسانی باایی در جن ن یا نوامد نتاشتی ما 

حومدث قبل ما امیمان، در طی امیمان یا یس ما تولز که منجر 

به کمبود مکس ون ی شرونزه، مخیلال تبادل دی مکس زکربن و 

مکس ون و خون رسانی ناکاای به بااتت ها و معضتای بتزن 

 .شود می

كدام عامل مادري )مربوط به مادر( سبب كميبيود   

 اكسي ن نوزاد مي شود؟ 

 عفونت مربوط به مادر 

 مازمیش اشارخون مادر 

 مسموم ت حام گی 

 دیابت مادر 


