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* از بستري نوزاد صرفا به منظور جداسازي نوزادان مبتلا بهه 

در بخش مراقبت ویژه  91عفونت مشکوک یا تأیید شده کوید 

( باید اجتناب شود مگر اینکه نهوزاد بهدلها  NICUنوزادان )

 بوده و نیازمند بستري باشد.

 ويژه : بيماران

    

شود که قبل از  به مادر مبتلا به کرونا یا مشکوک، توصیه مي 

تماس با کودک دست هاي خود را با آب و صابون بشوید. اگهر 

آب و صابون در دسترس نباشد، باید از ضدعفهونهي کهنهنهده 

 درصد استفاده کند. 07دست  با الکل لداقل 

مادراني که علائم کرونا دارند توصیه مي شود ماسه  بهبهي 

بزنند. به محض مربوب شدن باید آن را تعویض کرد و  سریعاً 

 آن ها را دور بیندازند و  قسمت جلویي آن را لمس نکنند.

اگر مادر شیر را  با دست یا پمپ شیردوش مي دوشد، قبل از 

تماس با هر قسمت پمپ یا بطري، باید دست ههاي خهود را 

تمیز کند و در هنگام دوشیدن شیر لتما ماس  داشته باشهد. 

مادران باید در مورد  نحوه تمیز کردن و بهداشهت مهنهاسه  

 هاي شیردوش آموزش ببینند. پمپ

 

 جدایی مادر و نوزاد  در چه مواردی ضروری است؟      

* براي مادراني که  به شدت بدلا  هستند، به بوري  کهه   

نمي توانند از نوزاد خود مراق   کنند و یا خهود، نهیهاز بهه 

 مراقبت بیشتري دارند.

* براي نوزادان در معرض خطر یا بیماري شدید )به عهنهوان  

مثا  نوزادان نارس، شیررخواران با بیماري لاد و نوزاداني کهه 

 نیاز به  مراق   بیشتري دارند(. 

 

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - NICUتهیه كننده: بخش 
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 راه انتقال بیماری کرونا به نوزادان چیست؟   

راه انتقا  این بیماري به نوزادان در درجهه او  از بهریه  

قرارگرفتن در معرض قطرات تنفسي آلوده مادران یها سهایهر 

مراقبین مبتلا به بیماري است. در مورد انتقا  التمالي داخل 

 رلمي، یا لوالي زایمان گزارش هاي محدودي وجود دارد.

 در نوزادان چیست؟ 91علائم بیماری کووید   

 * ت 

 * ضعف و بي لالي

 * آبریزش بیني

 * سرفه

 * افزایش تعداد تنفس

 * اسها  و استفراغ

 * تغذیه ضعیف

آیا ویروس کرونا می تواند از طریق شیردهی عبوور 

 کند؟ 

تاکنون انتقا  ویروس کوید فعا  از بهریه  شهیهر مهادر و 

شیردهي تشخیص داده نشده است بنابراین دلیلي براي قطه  

یا جلوگیري از شیردهي وجود ندارد. شیر مادر پادتن ههایهي 

دارد که در هر موقعیتي ی  تقویت کننده سالم براي نهوزادان 

 کند.  بوده و از آنها در برابر عفونت محافظت مي

در صورت مواجهه کودک با ویروس کرونا این پادتهن هها در 

 توانند با این بیماري مقابله کنند. شیر مادر مي

 چه زمانی باید آزمایش انجام شود؟  

براي نوزاد علامت دار و بدون علامت متولد شهده از مهادران 

مبتلا به کرونا، مشکوک یا تأیید شده، بدون در نظر گهرفهتهن 

ساعت انجام  گیهرد.  42علائم مادر، باید آزمایشاتي لداکثر تا 

اگر نتایج اولیه تست منفي باشد یا در دسهتهرس نهبهاشهد، 

 ساعت از زمان تولد تکرار شود.  24آزمایش باید تا 

  24در مورد نوزادان بدون علامتي که التما  دارد زودتهر از 

تا  42ساعت ترخیص شوند، ی  آزمایش قبل از ترخیص، بین 

 .ساعت از زمان تولد انجام  مي شود 24

چه نکاتی در هم اتاقی مادر و کودک بوایود در    

 نظرگرفته شود؟  

مادرانی که در کنار نوزادان خود هستونودر راروتور  

های تغذیه نوزاد را آموخته و به آنواوا سواسو   نشانه

دهند که این امر به ایجاد شیردهی کمك می  کنود   می

تغذیه با شیر مادر باعث کاهش مرگ و میر موادران و 

 شود  نوزادان آناا  می

سینه مادر تناا در صورتی باید  شستشو  شود که بور  

آناا سرفه شده باشد  در غیراین صورتر نیازی نیسوت     

 که سینه ها را در هر بار شیردهی شستشو دهند 

توجه داشته باشید  که شیلدهای سلاستیکوی صوورت 

نوزاد توصیه نمی شود و نباید ماسوك روی صوورت 

 سال قرار بگیرد  2نوزادان یا  کودکان کوچکتر از 

 

 

 

 

 

 

 مادر محترم با آرزوی سلامتی برای  شما و فرزندتان

این مطالب به منظور آشنایی با بویومواری کورونوا و  

های لازم بعد از آن تایه شده است  امید اسوت  مراقبت

با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان بیماری را به خوبی 

 مدیریت نمایید 

 آیا نوزادان به بیماری کرونا مبتلا می شوند؟  

شواهد موجود نشان مي دهد که عفونت ههاي مهربهوه بهه 

در نوزادان شای  نیسهت.  91ویروس کرونا مانند بیماري کوید 

اگر نوزادان آلوده شوند، اکثریت یا  بدون علامت یا بهیهمهاري 

خفیف را نشان مي دهند )یعني نیاز به لمهایهت تهنهفهسهي 

 ندارند( و بهبود مي یابند.

بیماري شدید در نوزادان از جمله بیماري هاي نیاز به لمایت 

 تنفسي گزارش شده است اما به نظر مي رسد نادر است.

آیا مادران مبتلا به کرونا می توانند با نوزاد  خود در 

 ارتباط باشند؟

کند مادراني که مشکوک یا  سازمان جهاني بهداشت توصیه مي

مبتلا به کرونا هستند باید براي شروع یا ادامهه شهیهردههي 

هیچ عاملي نباید مان  تغذیه با شیر مادر شهود، تشوی  شوند. 

مزایاي تغذیه با شیر مادر از خطرات التمالي بهراي انهتهقها  

 ویروس بیشتر است.


