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 شیرخواری و تغذیه:    

های قلبی ماادرزادی   برخی از نوزادان و کودکانی که به بیماری

مبتلا هستند، رشدی مشابه ساير کودکان ندارند. همانانایا  

تواند باعث شود کاه کاودش شاماا  ضعف در شیرخوارگی می

تر و لاغرتر از کودکان ديگر باشد. علاوه بر آن ممانا    کوچک

های خاصی مانند غلتیدن روی زمی ،  است کودش شما فعالیت

   .نشست  و راه رفت  را ديرتر از کودکان ديگر شروع کند

تغذيه با شیر مادر برای نوزادان قلب مفید است اما اگار ناوزاد  

نیاز به عمل جراحی دارد مادر بايد شیر خود را تخلیه نامااياد. 

معدی تغذيه شوند که  -برخی نوزادان ممن  است از لوله بینی

شود باتوجه به فعالیت کمتر نوزاد منجار باه  اي  کار باعث می

 افزايش وزن شود.

بعد از درمان و انجام عمل جراحی، کودش غالباً  رشد بهاتاری 

خواهد داشت. برای کمک به دريافت کالاری کاافای تاوسا  

کودش، با پزشک معالج او در مورد بهتري  برناماه تاغاذياه و 

شیرخواری مشورت کنید. همننی  از پزشک در ماورد نایااز 

 های غذايی سؤال کنید.  احتمالی نوزاد به مصرف منمل

 های قلبی مادرزادی:  زندگی با بیماری    

های قلبی شديد بايد به صورت دراز   کودکان مبتلا به بیماری

مدت تحت نظر پزشنان متخصص و کارآزموده باشند. مراقبت 

کند که سلامتی خود را تا حاد  دراز مدت به آن ها کمک می

 امنان حفظ کنند و کیفیت زندگی خوبی داشته باشند.

نیازهای مراقبتی كودك شما شامل چه موواردی          

 است؟

 پیگیر آزمايشات معمول و ماهانه کودش خود باشید. -

ارتباط با پزشک متخصص قلب کودکتان بطور منظم حفظ  -

 کنید.

بسیاری از نوزادان ممن  است پس از ترخیص نیاز به دارو 

داشته باشند که معمولا بهتر است قبل تغذيه به نوزاد داده 

شود و داروها را در زمان تعیی  شده و بطور صحیح مصرف 

 نمايید.

مراقبت از محل جراحی و  تعويض پانسمان را طبق دستور  -

پزشک انجام دهید. درصورت مشاهده هرگونه ترشح و يا 

 داشت  بوی نامطبوع از محل زخم به پزشک مراجعه نمايید.

دريافت میزان کالری مناسب و  ،داشت  تغذيه خوببه   -

 افزايش وزن کودش توجه داشته باشید.

در برنامه غذايی روزانه توصیه می شود، غذاهای سرشار از   -

میوه جات و  -پروتئی  مثل )مرغ، ماهی، تخم مرغ و میگو...( 

سبزيجات موجود باشد. اگر نوزاد شیرخوار است تعداد دفعات 

 کنیم. شیردهی را افزايش می دهیم وکالری آن را اضافه می

 

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.
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 علائم بیماری قلبی مادرزادی كدام اند؟  

 * عدم وزن گیری مناسب 

 * عفونت منرر تنفسی 

 * تپش سريع قلب

 * درد قفسه سینه

 * تعريق زياد

 * احساس خستگی، بی حالی، خوب شیر نخوردن

 * صدای غیر طبیعی قلبی 

 * رنگ آبی يا کبودی روی پوست )سیانوز(

      

تواند چوه  ابتلاء به یک بیماری قلبی موروثی می  

 خطراتی را دنبال داشته باشد؟ 

 * افزايش فشار خون ريوی  و مشنلات تنفسی

 * آريتمی قلبی يا تپش قلب نامنظم

 * عفونت داخلی قلب

     * عدم انعقاد خون

بیمواری موروثی قلوبی چگونه تشويویوا داد         

 شود؟ می

 * اکوکارديوگرافی

 * النتروکارديوگرام

ECG)      ) 

 

 ((CXR* گرافی قفسه سینه

های قلبوی موادرزادی   های درمان بیماری  روش   

 كدام اند؟

های قلبای ماادرزادی   اگرچه برخی کودکان مبتلا به بیماری

نیازی به درمان ندارند، اما در اغلب از موارد هم لازم است اي  

های قالابای   بیماری درمان شود. پزشنان برای درمان بیماری

های عمل کاتتر قلب يا جراحی اساتافااده   مادرزادی از روش

 .کنند می

 * عمل كاتتر:

تر از عامال  انجام عمل کاتتر بر روی بیماران قلبی بسیار آسان

جراحی است. در اي  روش، يک سوراخ ريز بر روی پاوسات 

شود و کاتتر )يک لوله بسیار باريک و انعطاف پاذيار(  ايجاد می

 .شاود از طريق آن به داخل يک سیاهرگ يا سرخرگ وارد می

که مسیر مربوطه را باز نگه خواهد داشت يا ممنا  اسات از 

 طريق آن بیماری را بهبود بخشید.

اگر بیماری قلبی کودش را نااتااوان بااا * عمل جراحی: 

استفاده از عمل کاتتر درمان کرد، لازم است کاه آن کاودش 

تحت عمل جراحی قلب باز قرار گیرد. در برخی از موارد فقا  

توان بیماری را به طاور کاامال  با انجام يک عمل جراحی می

درمان کرد. در غیر اي  صورت ممن  است طی چند مااه ياا 

های بیشتری روی کودش انجام گیارد تاا   چند سال، جراحی

 .مشنل کاملاً برطرف شود

در موارد نادری هم ممن  است کودش به طور همازماان باه 

چند ناهنجاری قلبی مختلف مبتلا باشد که درماان آن هاا 

خیلی پینیده و دشوار تر خواهد بود. حتای ايا  کاودکاان 

 .ممن  است به پیوند قلب نیاز داشته باشند

 

 

 

 

 

 

 مادر محترم با آرزوی سلامتی برای  شما و فرزندتان

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری ارثی قلوبوی و  

مراقبت های لازم بعد از عمل تهیه شد  است. امویود 

است با مطالعه آن قادر باشید دور  درمان بیماری را به 

 خوبی مدیریت نمایید.

 بیماری ارثی  قلبی چگونه به وجود می آید؟ 

عارضه قلبی ارثی مشنلی است که به  ساختار قلب ماربااوط 

قالابای    شود و از هناگام تولد در فرد وجود دارد. بیماری می

های ماوروثای هساتاناد. ايا   ارثی، شايع تري  نوع بیماری

های قلب   ها ممن  است مربوط به ديواره قلب، درينه بیماری

 .های اطراف قلب باشند  ها يا سیاهرگ  و يا سرخرگ

بطور کلی علل بیماری های ارثی قلب به سه دسته تاقاسایام 

 : شوند می

  *علل ژنتینی و اختلالات کروموزومی

 * علل موروثی

 * علل جنینی


