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 مراقبت از نوزاد پس از ترخیص از بیمارستان:      

* در صورتی که نوزاد از نظر پزشک جهت  رترر تی  ت ت  
مشكلات تنفس نوزاد نیاز ره  مشاوره ق ت،  انتمتاک اکتو و 
آزمایش دارد  آن را پیگیری نمایید و درمان نوزاد را ره تعویق 

 نیندازید.

* درجه حرارت ردن نوزاد را تا حد امكان ثار  نگه داریتد و 
در هنگاک تعویض لباس و حماک دادن از  رد شدن ردن نتوزاد 

 پیشگیری کنید.

* قب  از تماس را نوزاد شستن د   ها ر ای  گتردد و در 
صورتی که فرد دیگری از نوزاد مراقب  می کند این موضوع را 

در صتورتتی کته د تار و همچنتیتن  ره او گوشزد نمایید
 رماخوردگی هستید از ما ک ا تفاده کنید و یا در صتورت 

 امكان از او فاص ه رگیرید.

* ره تغذیه نوزاد خود  و اصول صحیح شیردهی توجه داشتته 
راشید. آموزش صحیح شیردهی تو ط  پر تار نتوزاد شتمتا 

  م  مكیدن را را وجود  تنفس  ریع خود هماهنگ کند.  

راه وریدی یک لوله پلا تیكی راریک و ظتریتفتی ا ت  کته در 

وریدهای پا  د   یا  ر نوزاد وارد می شود؛ این راه وریدی مایعات 

یا  رک را جه  پیشگیری از کم آری ردن نوزاد و قتنتد را جتهت  

تامین انرژی ره ردن نوزاد می ر اند. رعد از اینكه ریه هتای نتوزاد 

 رهبود پیدا کرد قادر خواهد رود شیر رخورد.

اکسیژن درمانی: نوزاد مبتلا ره این ریماری ررای حفت   ت تح  -4

ره اکسیژن اضافی خواهتد نیاز اکسیژن در محدوده طبیعی در خون 

داش  و اگر آزمایشات نشان دهد که نوزاد ره اکسیژن اضافی نتیتاز 

دارد ممكن ا   ره د تگاه تنفس مصنو ی وص  شود. دو راه ررای 

 کمک ره تنفس وجود دارد:

 * کمک تنفسی از راه رینی 

 * کمک تنفسی را ا تفاده از د تگاه کمک تنفسی)ونتیلاتور( 

در این حال  داخ  نای نوزاد  لوله پلا تتیتكتی متختصتو  

گذاشته و تو ط د تگاه تنفسی متنا ، را نیاز ردن تتنتفتس 

 .داده می شود

ا تفاده از  ورفاکتان  ررون زا:جایگزینی  ورفاکتان  داخ  نای -5

 از طریق لوله تراشه .

 چقدر طول مي كشد كه نوزاد بهبود يابد؟      

ر د و پتس از  روز ره اوج شدت می 3الی  2طی لائم ریماری 

آن رو ره رهبودی می رود. پس از رفع  لائم تنفسی نوزاد  اگتر 

نوزاد ره حد کافی ررای مكیدن قوی و ر یده راشد و رتتتوانتد 

شروع ره تغذیه از پستان یا شیشه کند. تغذیه طبتق د تتتور 

پزشک شروع شده و پس از تغذیه رضای  رخش و وزن گیتری 

البته ررحست، نتوع نتوزاد  .منا ،  نوزاد قار  ترخیص ا  

 مدت زمان رهبودی ممكن ا   متفاوت راشد. 

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - NICUتهیه كننده: بخش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-48-1008كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   



در چه نوزاداني احتمال بروز سندرم زجر نفسي  

 بیشتر است؟

 هفته(33* تولد نوزادان نارس )زیر 

 * نوزادان مادر دیارتی

 مادر*  زارین 

 * مواجهه را  رما

 *  ارقه تولد نوزاد مبتلا ره این ریماری

 علائم بیماری چگونه بروز مي كند؟      

 لائم ریماری در  رض  ند دقیقه تا  ند  ا   اول تولد 

 ایماد می شوند.  لائم ممكن ا   ره صورت:

 * کوتاهی نفس و ناله حین تنفس

حرکات تنفسی غیر معمول و توکشیدگی قفسه  ینه هنگاک *  

 تنفس

 * افزایش تعداد تنفس و لرزش پره های رینی

 * کبودی اطراف ل، ها و تنفس منق ع

      

بیماری سندرم زجر تنفسي چگونه تشخیص داده   

 مي شود؟

 * معاینه و توجه ره  لائم رالینی نوزاد

 *  كس قفسه  ینه

 * آزمایش گازهای خون

 * کش  خون جه  شروع آنتی ریوتیک

بیماری سندرم زجر تنفسي چگگگونگه درمگان   

 شود؟  مي

روز رتهتتتر  4الی 3رسیاری از نوزدان را  لائم خفیف در  رض 

 شوند  که نوزادان نارس مدت ریشتری طول خواهد کشید. می

نوزاد مبتلا ره  ندرک زجر تنفسی راید در رخش مراقب  هتای 

 رستری و تح  مراقب  راشد. (NICU( ویژه نوزادان

رخش مراقب  های ویژه نوزادان: نوزادانی کته مشتكتلات  -1

تنفسی دارند  در روی یک تخ  گرک در رخش مراقب  هتای 

ویژه نوزادان گذشته می شوند. نوزاد ره یک د تتتگتاه دارای 

نمایشگر وص  می شود که ره طور مداوک ضرران ق ، و تعتداد 

تنفس را اندازه گیری می کند. این نمایشگر مانیتتور قت تبتی 

 شود. تنفسی نامیده می

همچنین نوزاد ره د تگاهی وص  می شتود کته متقتدار  -2

گیرد که پالس اکسیمتر نتامتیتده  اکسیژن پو تی را اندازه می

 شود. می

مایعات وریدی: نوزادی که این ریماری را دارد  ریع نفس  -3 

کشد و تماک انرژی خود را ررای تنفس ا تفاده میكتنتد و  می

 نمی توانددیگر ررای خوردن انرژی  ندانی راقی نمی ماند و 

 

 

 

 

 

 مادر محترم با آرزوی سلامتي برای شما و فرزندتان

اين مطالب به منظور آشنايي با  سندرم زجر تنفگسگي 

نوزاد تهیه شده است. امید است با مطالعه آن قگادر 

 باشید از نوزاد خود مراقبت بهتری انجام دهید

 سندرم زجر تنفسي نوزادان چگونه ايجاد مي شود؟

یک اختلال ریوی ا    (RDS( ندرک زجر تنفسی نوزادان 

که نوزادان را مبتلا می کند و را ث افزایش مشكلات تنفسی 

 می شود.

زجر تنفسی ره     کمبود ماده ای ره ناک  ورفاکتان  ریوی 

)ماده ای که ر ور طبیعی در ریه های نوزادان ترک وجود دارد 

شود( ایماد می شود   و درهفته های اخر رارداری  اخته می

این ماده کشش   حی داخ  کیسه های هوایی را کاهش 

 شود ریه ها ره راحتی پر از هوا شوند. میدهد و را ث می

شوند  در  ندرک دیسترس تنفسی  کیسه های هوایی راز نمی

)ریه ها روی هم می خوارند( و مانع تنفس منا ، نوزاد 

در نوزادانی که نارس ره دنیا آمده  میزان ترشح گردند.  می

 ورفكتان  نا یز ا    رنارراین را ث ایماد  لائم ریماری 

 .می شود


