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  در چه زمانی باید به پزشک مراجعه نمود؟ 

 شیر خوردن عدم تمايل يا هرگونه اشكال در  *

درجه سانتیگراد و بالاتر از آن در نوزادان تازه متولد  ۸۳  * تب
سردي غیر طبیعيع  شده )لازم به ذكر است كه كاهش دما و 

ها در نوزادان زير يک ماه نیز م  تواند نشانعه ععنعونعت  اندام
 باشد(

ساعت بيد به پزشک متخعصعص  2۳ال  42*پس از ترخیص 
 اطنال مراجيه نمايید.

 * تننس غیر عادي

 * تغییر رنگ پوست )رنگ پريده يا كبود(

 * خواب آلودگ  و ب  تناوت 

 * تغییر در صداي نوزاد و يا گريه هاي بیش از حد

 * تغییر در تن عضلات ) سنت  يا شل  خاص(

 * كاهش يا افزايش ضربان قلب نسبت به حد طبیي 

 * تورم يا برجستگ  ملاج نوزاد

 عفونت خونی نوزاد چگونه درمان می شود؟  

وجود عنونت خون  و با حت  شعک بعه آن در نعوزادن و 

شیرخوارن كوچک نیازمند انعاعام اقعدامعات درمعانع  در 

هعاي ويع ه نعوزادان  بیمارستان و بستري در بخش مراقعبعت

باشد. طبق دستور پزشک آنت  بیوتیک تزريق  )از طعريعق  م 

 شود.  تاويز م به مدت ميین برحسب نوع عنونت رگ( و 

ميمولاً قبل از آنكه تشخیص قطي  شود، پزشكان تاويز آنت  

بیوتیک را شروع م  كنند زيرا تا اناام آزمايشعات كعامعل و 

نتیاه آنها دو تا سه روز زمان لازم است و عدم شروع درمان و 

منتظر ماندن براي جواب م  تواند به عنونت اجازه دهد كعه 

بصورت كامل در بدن منتشر شده و منار به بعروز ععواقعب 

 وخیم  شود.

 مراقبت از نوزاد پس از ترخیص از بیمارستان:   

* درجه حرارت بدن نوزاد را تا حد امكان ثابت نگه داريعد و 

در هنگام تيويض لباس و حمام دادن از سرد شدن بدن نعوزاد 

 پیشگیري كنید.

* قبل از تماس با نوزاد شستن دست ها رعايت گعردد و در 

صورت  كه فرد ديگري از نوزاد مراقبت م  كند، اين معوضعوع 

در صعورتع  كعه دچعار همچنیعن  را به او گوشزد نمايید.

سرماخوردگ  هستید از ماسک استناده كنید و يا در صعورت 

 امكان از او فاصله بگیريد.

* از تماس افراد مبتلا به بیماري هاي عنون  و سرما خعورده 

 با نوزاد خود خودداري نمايید.

* به تغذيه نوزاد خود  و اصول صحیح شیرده  توجه داشتعه 

 باشید. 

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - NICUتهیه كننده: بخش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-48-1009كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   



 چه عواملی باعث عفونت خونی نوزاد می شود؟   

ها و يعا  ها، انگل ها، ويروس هاي مختلن  نظیر باكتري میكروب 

هاي بسیار شديدي شوند كه  ها م  توانند منار به عنونت قارچ

منار به عنونت خون  م  شوند. در نوزادان و شعیعرخعواران 

 ها هستند. ميمولاً در اكثر موارد علل اين حالت به ويروس

ها در طع   در بسیاري از موارد عنونت خون  نوزادي، باكتري

بارداري و يا در زمان زايمان از مادر به جنین يا نوزاد منتعقعل 

 م  شوند. بيض  از عوارض شامل:

 * تب مادر، زايمان زودرس، وزن كم هنگام تولد  

 * وجود عنونت رحم  يا جنت   

 ها در ط  حاملگ  مادر * ورود باكتري

 * پارگ  زودرس كیسه آب زودتر از موعد زايمان 

احتمال انتقال میكروب از مادر به فرزند از هعر   طبق تحقیقات

 باشد. مادر م  1مادر  5

نوزادان )بعخعش  ICUنوزادان نارس  كه بخصوص و در بخش 

مراقبت وي ه نوزادان( بستري م  شوند به دلیل ضيف سیستم 

ايمن  و اناام اقدامات خاص نظیعر داشعتعن سعرم، وجعود 

هاي مختلن  كه به بدنشان متصل است و هعمعچعنعیعن  لوله

تننس از طريق لوله و دستگاه تهويه تننس ، نسبت بعه بعروز 

 عنونت خون  بسیار حساس و مستيد م  باشند. 

هاي  كه به صورت طبیي  بر روي پعوسعت زنعدگع   میكروب

كنند، م  توانند از طريق راه هاي  كه ذكر شد وارد جريان  م 

 خون شده و منار به بروز عنونت خون  م  شوند.

 علائم عفونت خونی نوزاد كدام اند؟  

بيض  از شاييترين علائم عنونت در نوزادان و شعیعرخعواران 

 شامل: تغذيه ضيیف 

 * ناآرام  و بدخلق 

 * تب، ضيف و ب  حال  و خواب آلودگ 

 * تننس سريع يا اشكال تننس 

* عدم علاقه يا اشكال در غذا  و شیر خعوردن، اسعهعال يعا 

 استنراغ

* تغییر در ضربان قلب كه يا بسیار تندتر از حد طبیي  و يعا 

 خیل  كندتر از آن م  شود. )ظاهر رنگ پريده(

 عفونت خونی نوزاد چگونه تشخیص داده می شود؟ 

 * آزمايش خون

 * آزمايش كشت ادرار از نظر وجود باكتري

كشیعدن معايعع  * نمونه برداري از مايع مغزي نخاع  نوزاد يا

كمر نوزاد )كه اين آزمايش براساس سن، وضيیت كل  و علائم 

  شود(  كودک  توسط پزشک اناام م 

 * عكس برداري بخصوص از قنسه سینه

كه هرگونه لوله يا مارا در داخل بدن نوزاد باشد،  * در صورت 

از ترشحات يا ماييات موجود در اين لوله ها نمونعه آزمعايعش 

 گرفته م  شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مادر محترم با آرزوی سلامتی برای شما و فرزندتان

اين مطالب به منظور آشناي  با  عنونت خون نوزادان تعهعیعه 

شده است. امید است با مطاليه آن قادر باشید از نوزاد خعود 

 مراقبت بهتري اناام دهید

 عفونت خونی چیست؟   

عنونت خون  به ميناي میكروارگانیسم  است كه در كعل  

خون و بافت هاي بدن انتشار پیدا كرده است. بدن يكعسعري 

پاسخهاي التهاب  در برابر عنونت از خود نشان میعدهعد كعه 

بتواند آنرا كنترل كند اما از طرف ديگر ممكعن اسعت ايعن 

پاسخها به خود بدن نیز آسیب برساند. عنونت خعونع  يعک 

حالت كاملاً جدي به حساب م  آيد، كه بايد سريع تشخیص 

هاي ديگر اين حالت مسمومیت خونع   داده و درمان شود، نام

 باشد. يا وجود باكتري در خون يا سپسیس م 

اگر چه عنونت خون  در هر سن  رخ م  دهد اما در اطنعال  

و نوزادان )كه سن پايین تري دارند(، نظیر آنهاي  كه دچعار 

 هاي مزمن هستند، شايع تر م  باشد. بیماري

 


