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استفاده از مکمک کا  کا   طبق تجويز پزشك استخوان است.
ويتاميني که حاو  مقادير بيشتر  از کلسيم و فسفکر اسکت   

 .در پيشگير  از بي ار  مؤثر است

* در نوزاد نارس  اگر سن بيشتر از شش ماه باشد در شکرو  
فصا پاييز تزريق واکسن آنفولانزا طبق نظر پزشك تکويکيکه 

گردد. اگر ک تر از شش ماه باشد تزريق ايکن واکسکن بکه  مي
ساير موارد واکسيناسيون  .ت امي افراد خانواده توييه مي شود

 به جز  پاتيت  مشابه نوزادان ترم است.

 در چه صورتي بايد به پزشك مراجعه كنيد؟     

)تب  شکيکر نکخکوردن   علائ ي مثابعد از ترخيص اگر نوزاد 
مميدن ضعيف  استفراغ  ا  ممرر  بي حالي و يا تشنک  و...  
داشته باشد بايد به پزشك اطفال يا فوق تکخکصکص نکوزادان 

 مراجعه شود.

ساعت پس از ترخيص نيز به پزشك متکخکصکص  24تا  42*  
 مراجعه ن ايد.

* قبا از ت اس با نوزاد شستن دسکتک کا رعکايکت گکردد و 
دريورتي که علايم سرماخوردگي داريد از ماسك اسکتکفکاده 

 ن اييد.

* باتوجه به ک بود تغذيه ا  نوزادان نارس  استفاده از مم ا  
 ما گي ضرور  است. 6ويتامين و آ ن تا 

* با توجه به احت ال ک تر بودن ذخاير مکغکذ  در نکوزادان 
نارس  پس از ترخيص ج ت استفاده از مم ا  ا  تغذيه ا  

 حت ا با پزشك متخصص تغذيه مشورت شود.

* کنترل درجه حرارت نوزاد با ل س يا دماسن  ديکجکيکتکال 
ب ترين راه پر يز از مشملات گرما و سکرمکا  بکدن نکوزاد 

 .باشد مي

* با توجه حساس بودن روده  ا  نوزاد نکارس و احکتک کال 
 پارگي  تغذيه نوزاد به آ ستگي و با مراقبت انجام شود.

ساعت بعد از ترخکيکص  24تا  42* اولين معاينه نوزاد بايستي
يورت گيرد. زمان مراجعات بعد  توسط پکزشکك مکعکالک  

 مشخص مي گردد.

* با توجه به بالا بودن احت ال بروز نفخ در نوزادان نکارس  از 
  ا  ويتاميني به طور   زمان خوددار  گردد. دادن مم ا

 فته و وزن ک تر  42* نوزادان نارس با سن حاملگي ک تر از 
گرم و نوزاداني که سابقه دريافت اکسيژن و تک کويکه  4222از 

ممانيمي طولاني مدت دارند  درمعرض خطر بي ار  نکارسکي 
شبميه چشم قرار دارند که در يورت عدم درمان م من اسکت 

 فتکگکي   6تا   2لذا اين نوزادان بايد در  ؛ سبب نابينائي شود
توسط فوق تخصص شبميه چشم يا چشم پزشکك مکعکايکنکه 
شوند. پس از ترخيص از بي ارستان با گرفتن برگه معرفي نامه 
ج ت معاينه چشم در تاريخ و زمان تعيين شده به بي ارستکان 

 چشم پزشمي مراجعه ن اييد.

 فته  و وزن زيکر  42* نوزادان نارس با سن حاملگي ک تر از
گرم در معرض خونريز  داخا بکطکن  کا  مکغکز   4222

بعد از تولد  سونوگرافي مغز انکجکام  5تا  4 ستند. لذا در روز 
شود. اگر نوزاد مبتلا به درجات خفيف دچار خونريز  شود  مي

 اغلب رو به ب بود است.

* نوزادان نارس درمعرض مشملات شنوائي  ستنکد و بکايکد 
 .ما گي قرار گيرند 4 قبا ازشنوائي  تستمورد ارزيابي 

شوند. از  ما گي دچارکم خوني مي 4تا  1* نوزادان نارس در 
 شود.  روز بدو تولد نوزاد  قطره آ ن خوراکي شرو  مي 12

مشملات ناشي از نارس بودن نوزاد به خصوص در نوزادان  * از
 با سابکقه ت کويه ممانيمي و بسکتر  طولاني مکدت  نکرمکي  

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت - NICUتهیه كننده: بخش 
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 شير مازاد بر نياز  در فريزر نگ دار  مي شود. 

*  نگام مراقبت  مادر بايد دست  ا  خود را با مايع به مکدت 

دقيقه بشويد  سپس نوزاد را در آغوش گرفته او را نکوازش  1

 کند و تدريجا تغذيه شيرخوار خود را انجام د د. 

تواند تحت نظر پرستار  روش تغذيه را ياد گرفتکه و  * مادر مي

 شير را به آرامي از راه لوله به نوزاد بد د. 

وقتي حجم شير به دستور پزشك افزايش يکافکت  تک کريکن 

مميدن با سينه مادر شرو  مي شود. مادر سينه خکود را در 

د ان نوزاد مي گذارد  تا شيرخوار تدريجا مميدن را ياد بگيرد  

طور  که تغذيه با لوله معده به تدري  قطع و کا حجم شکيکر 

 .با سينه مادر داده شود

توانند بکلکع و   فتگي متولد مي شوند  مي 42نوزادان در سن 

تنفس را   ا نگ کرده و تغذيه با سينه مادر آغکاز شکود و 

 توانند با سوند معده تغذيه شوند. نوزادان با سن ک تر مي

)نوعي خونريز  مکغکز      IVHاحت ال با توجه به بالا بودن 

در نوزادان نارس  از ايجاد سر و يدا بر بالين نوزاد  باز و بستکه 

کردن زياد درب انموباتور ا و تمان  ا  ناگ کانکي خکوددار  

 گردد.

 

 
نوزادان نارس نسبت به نوزادان ترم دارا  ذخاير مغذ  ک تر  
 ستند  درنتيجه در معرض فشار ا  متابوليمکي بکيکشکتکر  

تواند بر نياز ا  تغذيه ا  تنفسي و يا عکفکونکت   ستند که مي
 تاثير بگذراد.

درجه سانکتکيکگکراد  46الي  45* درجه حرارت مناسب اطاق 
 باشد.  مي

از قرار دادن نوزاد در کنار بخار   رادياتور  شوفاژ  باد ککولکر  

 پنمه و يا تابش مستقيم آفتاب پر يز شود.

ساعت لازم است. در يکورت  4تا  4* تغذيه با شير مادر  ر  

ساعت  احت ال کا ش قکنکد  2تا 4خواب بودن نوزاد بيشتر از 

خون وجود دارد لذا ب تر است تغذيه با شير قبا از رسيدن به 

 .اين حد با بيدار کردن شيرخوار از سر گرفته شود

* شيرخوار بايد پوشش مناسب داشته باشد. مع ولا پوشانکدن   

کلاه  جوراب و دستمش در روز ا و در  فته  ا  اول بعکد از 

 ترخيص  به خصوص در فصول سرد سال توييه مي شود. 

گرم يا  فته ا     42تا 42* خيسي پوشك و وزنگير  روزانه 

 گرم ب ترين معيار برا  وزنگير  مناسب است. 422تا 152

* مادراني که شير کافي ندارند بايد از شيرخشك مکخکصکوص 

نوزادان نارس  و يا شير مادران ا دا کننده استفاده نک کايکنکد. 

برا  افزايش پروتئين و املاح شيکر مکادر از مک ک کتکريکن 

 ا  موجود در بازار با نظر پزشك استفکاده نک کايکنکد.  مم ا

شيرمادر خطر ابتلا به عفونت  ا  جد  که عاما ايلي مرگ 

 د د. و مير نوزادان نارس است کا ش مي

*  نگام خروج از بي ارستان قطره خوراکي فل  اطفال به شير 

 .خوار داده مي شود

رفتار ا  زيرم من است به مادراني که درحال تولکيکد شکيکر 

  ستند ک ك کند:

 * دوشيدن ممرر پستان  ا

 * استفاده از پ پ شيردوش

 * ت اس پوست با پوست

 * ماساژ پستان 

 

 

 

 

 مادر محترم با آرزوی سلامتي برای شما و  فرزندتان:

اين مطالب به منظور آشنايي با  نحوه مراقبت از نووزاد 

نارس تهيه شده است. اميد است با مطالعه آن قوادر 

 باشيد از نوزاد خود به خوبي مراقبت نماييد.

 چگونه مي توان از يك نوزاد نارس مراقبت نمود؟ 

 فته باردار  متولد مي شوند  نکارس  43نوزاداني که قبا از 

ناميده مي شوند. در نوزادان نارس دستگاه  ا  مختلف بکدن 

از نظر ع لمرد  قدرت کافي برا  انجام وظايفشان را ندارند و 

برا  تماما نياز به زمان مي باشد. علا شايع زاي ان زودرس  

حاملگي متعدد  عفونت  بي ار  مزمکن مکانکنکد ديکابکت و 

 فشارخون مي باشد.

نوزاد نارس نياز به مراقبت  ا  خاص دارد و والدين شيرخکوار 

نارس بايستي اطلاعات کافي در زمينه نحوه مراقبت از نوزاد و 

 تغذيه را کسب کنند.

* در شرو  تغذيه با شير مادر  شير در حجم  ا  کم و اغلکب 

با لوله معده داده مي شود. از آنجا که شير مادر بکرا  نکوزاد 

نارس ارجح است  لذا بايستي مادر شيرخود را دوشيده و شيکر 

با ظروف ت يز درب دار و با رعايت زنجيره سرد )قرار دادن يخ 

در اطراف ظرف شير  به بي ارستان ح ا کند. نکام نکوزاد و 

 تاريخ ت يه شير با برچسب رو  ظرف شير درج شود. 


