
 آشنایی با اهداف ایمنی نوزادان 

 اقدامات لازم هنگام حضور در بخش نوزادان:      

ف تخت نوزاد به آرامی راه بروید، از  شود در اطرا توصیه می -

های صدادار بپرهیزید و به آرامی صحبت  پوشیدن کفش

 نمایید.

درب انکوباتور یا کشوهای تخت را  به آرامی باز و بسته  -

 کنید.

محیط باید روشنایی کمی داشته باشد و نور مستقیم بر  -

 چشمان نوزاد نتابد.

استفاده از لباس مخصوص بخش هنگام حضور  بر بالین  -

 نوزاد ضروری است.

استفاده از گوشی موبایل هنگام حضور در بخش ممنوع  -

 است.

جهت رعایت بهداشت محیط و پیشگیری از ورود جوندگان  -

به محیط نگهداری نوزاد، لطفا سرو غذا فقط در قسمت  

 آبدارخانه مادران انجام شود.

اقدامات لازم جهت پیشگیری از ایجاد زخم      

 بستر در نوزاد:

در صورت نیاز به کمك به جابجایی نوزاد خود، حتما *  

 پرستار  را در جریان بگذارید.

* جمع شدن ملحفه زیر نوزاد نقش مهمی در ایجاد زخم 

 بستر دارد، لذا از صاف و مرتب بودن آن مطمئن شوید.

ساعت نوزادتان را به کمك  3* سعی کنید حداقل هر 

پرستار تغییر وضعیت داده و نقاط تحت فشار را به آرامی 

ماساژ دهید. ماساژ ملایم سبب افزایش جریان خون 

 شود و در پیشگیری از زخم بستر مفید است. می

* نوزادانی که  با کمك دستگاه ونتیلاتور تنفس می کنند 

حرکت و شل  به دلیل دریافت داروهای آرامبخش بی

باشند،  هستند و در معرض ایجاد زخم های پوستی می

های نرم کننده با صلاحدید  استفاده از روغن و یا کرم

پزشك برای کاهش تبخیر آب از سطح پوست و پیشگیری 

 از خشکی و ترك در سطح پوست نوزادان موثر است.

در این نوزادان زخم ها معمولا پشت سر و گوش ها ایجاد 

 شوند. می
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 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.
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اقدامات لازم جهت پیشگیری از ایجاد عفونت       

 در  نوزادان شامل چه مواردی است؟

قبل و بعد از استفاده از سرویس شود  * توصیه می

های  بهداشتی، غذاخوردن و قبل از تماس با نوزاد دست

 خود را با آب و صابون شستشو دهید.

شود قبل از تماس با نوزاد، با محلول   * تاکید می

ضدعفونی که در کنار انکوباتور نوزاد شما قرار دارد، 

 های خود را ضدعفونی نمایید. دست

* تنها در هنگام شیردهی و یا تعویض پوشك، بر بالین 

نوزاد خود حضور داشته باشید و از رفت و آمدهای اضافی 

 در بخش بپرهیزید.

ها  * از حضور بر بالین سایر نوزادان، تماس و یا نوازش آن

 جدا بپرهیزید.

باشد. از بلند  * استفاده از زیورآلات در بخش ممنوع می

 کردن ناخن ها نیز خودداری کنید.

 * ترجیحا با سایر مادران، تماس کمتری برقرار نمایید.

* حضور همراهی به جز پدر و مادر نوزاد در بخش ممنوع 

 باشد. می

اقدامات لازم در جهت شناسایی صحیح هویت        

 نوزاد: 

* در صورت مشاهده هرگونه اشتباه در اطلاعات شخصی 

که روی دستبند و پابند نوزادتان ثبت شده است، حتما  

 پرستار و یا مسئول بخش را مطلع نمایید.

* در حفظ و نگهداری دستبند شناسایی نوزاد خود کوشا 

 باشید.

* دستبند زرد به این معنی است که نوزاد شما در گروه 

 نوزادانی قرار دارد که باید توجه بیشتری به نوزاد شود.

 اقدامات لازم در جهت مصرف داروها:     

در صورت وجود حساسیت دارویی خاص، حتما به  -

 پرستار و پزشك نوزاد خود اطلاع دهید.

توانید درباره داروهای تجویزی و عوارض آن از  شما می -

پرستار نوزادتان سوالات خود را بپرسید و علائم خطرناك  

 هشدار را آموزش ببینید.

 مادر محترم با آرزوی سلامتی برای  شما و فرزندتان

این مطالب به منظور آشنایی شما با  ایمنيی ويوداو    

مراقبت های لادم بعد اد آن تهیه شده است. امید اسيت 

با مطالعه آن قاور باشید و ره ورمان  را بيه ويوبيی 

 مدیریت ومایید.

جهت پیشگیری از سقوط نوزادان آیا می دانید  

 چه اقداماتی باید انجام دهید؟

* نحوه صحیح جابجایی نوزاد و پیشگیری از سقوط را از 

 پرستاران آموزش ببینید.

* درب انکوباتور ها همیشه بسته باشد و حتی لحظه ای 

 کوتاه باز نماند.

* لطفا در زمان نظافت که کف سالن خیس است، از راه 

 رفتن در سالن جدا بپرهیزید.

* هنگام تعویض پوشك نوزاد جهت پیشگیری از سقققوط 

 نوزاد، لوازم مورد استفاده را از قبل آماده نمایید.

* از باز نگه داشتن  طولانی مدت درب انکوباتور با توجقه 

به اهمیت حفظ درجه حقرارت بقدن نقوزاد، خقودداری 

 نمایید.

 

 


