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 10رقم الاعادة النظر:   

أسابيع بعد العملية ، وبعدد  4إلى  3تجنب العمل الشاق من  -

هذه الفترة ، لن تؤدي التمارين والعمل الشاق إلى عودة دوالد  

 الخصية.

ف  حالة عدم وجود إفراز ف  الجرح ، يمكنك الاستدمدمدام  -

 بعد العملية بيوم أو يومين

حسب حالتك ، يمكن وصف المسكنات والمضادات الميويدة  -

، وإذا كانت العملية بسبب العقم ، فيمكن أيضًا وصدف أدويدة 

 أخرى.

قد يكون مكان العملية منتفخًا نوعًا ما ، ويتم حدلدب بدعدد  -

أسابيع قليلة ، ويكون شق العملية ف  مكان مدخدفد  تدمدت 

 الملابس الداخلية.

أيام من العمليدة ززالدة  01إلى  7زيارة مكتب الطبيب بعد  -

 الغرز

أشهر مع اختبار الميوانات المنويدة إذا  3راجع طبيبك كل  -

 كان ازجراء بسبب العقم

سم ف  مكان العملديدة يدتدلادشدى  4يتم عمل شق بطول  -

 تدريجياً

 لا نشاط جنس  لمدة أسبوع! -

 متطلبات رؤية الطبيب:     

 نزيف حاد أو إفرازات من مكان الجرح -

 درجة 33حمى فوق  -

 انتفاخ شديد ف  مكان العملية أو حول الخصيتين -

 

 

 :المراجع

 0411كتاب المسالك البولية العامة للدكتور ناصر سمفروش -

 هد 

كتاب برونر وسودارث للتمريض الداخل  وجراحة الكلى -

  1111والمسالك البولية 



 تصنيف شدة دوال  الخصية

 يمكن الشعور بب عند ازجهاد -الصف الأول 

 يمكن لمسها ولكن لا يمكن رؤيتها أثناء الوقوف - 1الدرجة 

 يمكن رؤيتب بسهولة عند الوقوف - 3الصف 

 علامات     

تقلص الخصيتين وانتفاخ أوردة الخصية وألم خفيف يدخدتدلدف 

 باختلاف المرضى وف  بعض المالات العقم.

 

 كيفية التشخيص     

الطريقة الأكثر دقة ه  عن طريق المسالك البولية والمدوجدات 

 فوق الصوتية

 

 علاج      

قد لا يكون ذلك ضروريًا ، ولكن إذا كنت تعان  من العقم أو إذا 

تسببت دوال  الخصية ف  ضمور الخصيتين ، فقد يكدون مدن 

الضروري إصلاحب ، ويهدف العلاج إلى إغلاق الأوردة الدتدالدفدة 

 وتوجيب الدم إلى الأوردة السليمة.

 رعاية ذاتية     

 ساعات 6يجب تناول السوائل قبل العملية بموال   -

بعد ساعات قليلة من العملية يمكنك الجلوس على السدريدر  -

 ثم المش  بمساعدة ممرضة

ساعة الأولدى  14من الأفضل القيام ببعض الأنشطة خلال الد  - 

 بعد العملية والتمرك فقط للمهام الضرورية مثل الممام

 43ف  حالة استخدام تخدير الظهر ، يجب الاستلقاء لدمددة  -

 ساعة

إذا تم استخدام التخدير العام للأكل ، فقم بالتدندسديدق مدع  -

 الممرضة

يمكن إزالة الضمادة من اليوم التال  للخروج ولا داع  لتغييدر  -

الضمادة ف  المنزل ومجرد المفاظ على منطقة العملية نظيدفدة 

 وجافة.

العودة إلى الأنشطة العادية بعد يومين إلى ثلاثدة أيدام مدن  -

 العملية

 

 عزيزي المريض

ستعطيك هذه المقالة مقدمة عن مرض الفتق والرعاية اللاحقة 

للعمليات الجراحية ، ونأمل أن تتمكن من خلال قراءتهدا مدن 

 إدارة فترة علاجك.

 

 

 

 

 ما هي دوالي الخصية؟     

 يسمى تضخم الأوردة داخل كيس الصفن دوال  الخصية

لا تظهر دوال  الخصية عند الأطفال دون سن العاشرة ، ويكون 

عامًا ، وغالبًا ما تمدث  01و  01حدوثها الأكثر شيوعًا بين سن 

ف  الخصية اليسرى ، على الرغم من ازبلاغ عنها أيضدًدا فد  

 الخصية اليمنى أو الخصيتين.

هذه المضاعفات ه  السبب الأكثر شيوعًا لاندخدفداض إندتداج 

الميوانات المنوية أو انخفاض جودة الميوانات المنوية ، عدلدى 

الرغم من أنب ليس لجميع دوال  الخصية تأثير سلدبد  عدلدى 

 إنتاج الميوانات المنوية.

تظهر معظم دوال  الخصية بمرور الوقت ويتدم تشدخديدصدهدا 

 وعلاجها بشكل جيد ويمكن إصلاحها وعلاجها بالجراحة


