
 رعاية ما بعد الجراحة      

ساعات ، اترك كيس الرمل في منطقة  6إلى  4لمدة  -1

العملية حسب تعليمات الممرضات واسترح بلا حراك في 

 السرير

افحص مكان العملية وأبلغ الممرضة في حالة حدوث  -2

 نزيف

في اليوم التالي للعملية إذا تم تشخيصك من قبل الطبيب  -3

 يتم إزالة الضمادة ويمكنك المشي بالمساعدة والحذر

 تجنب رفع الأثقال التي تزيد عن كيلوغرام لمدة أسبوع -4

بالتناوب القيام بأعمال خفيفة وثقيلة بين المهام اليومية -5

 والحصول على قسط كاف من الراحة

 دقيقة! 15يسمح بالاستحمام ولكن ليس أكثر من  -6

 

 

 نقاط هامة      

 يجب تناول الأدوية حسب إرشادات الطبيب

بعد أسبوعين من تصوير الأوعية ، قم بزيارة عيادة المستشفى أو 

 عيادة الأسرة

إذا شعرت بالدوار والضعف وألم في الصدر وضيق في الصدر 

وخفقان القلب أثناء أنشطتك اليومية ، فتوقف عن أنشطتك بسرعة 

 ما هو تصوير الأوعية؟ واسترح.

 المراجع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 

 

 امسح الرمز الشريطي أدناه للوصول إلى المعلومات التعليمية

اذا کانت لديک سوال او مشکله من حيث  الثضث   

صباحا الا  21الي  8تستطيع مجانا کل يوم من الساعه 

ايام العطل تشي  الي او اتصل بالقسم عيادة التثقثيث  

 الصحي 

 14222811158الهات :    

 الضوقع الکت وني:

https://emamreza.mums.ac.ir 
 النائب للتعليم و الصحه 

 القسم التعليم و الصحه IPDمنتج: القسم 

 خاص:  للمرضي

 21-11-2024أخر موعد للاعادة النظر:  

  21-11-2027تاريخ المراجعة التالية:   

 PA-59-1004:   الكتيبدكو 

 10رقم الاعادة النظر:   



 كالآتي : عوامل انسداد القلب والأوعية الدموية     

 * التدخين والشيشة والكحول

 *تاريخ عائلي للمرض

 *استهلاك عالي للدهون والملح

 *ارتفاع نسبة السكر في الدم

 *الخمول والسمنة

 *ارتفاع نسبة الدهون في الدم

 *ضغط دم مرتفع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 التحضير قبل تصوير الأوعية      

 حفظ الملفات والاختبارات ذات الصلة -1

تحقق من الحساسية للأدوية مثل حساسية اليود ، لذلك  -2

 إذا كنت تعاني من الحساسية ، يجب إبلاغ الطبيب

 الاستحمام قبل يوم الزيارة -3

ارتدِ ملابس مريحة بأكمام قصيرة تشبه ملابس  -4

 المستشفى

قبل العملية تناول طعاما خفيفا وبسيطا وابقى صائما  -5

 ساعات على الأقل(. 8-6حتى الصباح )

حلق شعر موقع تصوير الأوعية )الذراع أو الساق( إذا  -6

أجريت العملية على الساق ، احلق كلا الجانبين من أسفل 

 السرة إلى منتصف الفخذ.

إزالة الأسنان الصناعية والنظارات والمعينات السمعية  -7

 والمجوهرات

أخبر طبيبك عن الحساسية الدوائية والأدوية الماضية  -8

 والحالية

 

 عزيزي المريض

تهدف هذه المقالة إلى تعريفك بتصوير الأوعية ورعاية 

 ما بعد الجراحة ، ونأمل أن تكون مفيدة لك

 

 

 

 

 

 ما هو تصوير الأوعية؟      

إنها طريقة تشخيصية يتم فيها فحص انسداد الأوعية القلبية 

 بمساعدة الأشعة السينية

في هذه الطريقة يقوم الطبيب بتوصيل أنبوب ضيق من أحد 

أوردة الجسم إلى القلب ويتم حقن مادة ملونة في الوريد في 

نفس الوقت ، وبالتالي يتم إظهار الجزء الداخلي من 

 أشعة. -Xالأوردة بمساعدة 

 

 


