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 10رقم الاعادة النظر:   

  إذا كان لديك تاريخ من النوبات أو السقققوم مقن

 السرير، فأبلغ الممرضة

 كن مجتهدًا في الحفاظ على السوار 

  السوار الأصفر يعني أنك مريض شديد القطقرقورة

 وتحتاج إلى مزيد من الرعاية

 

 

 

 تحرك قدر الإمكان في سريرك 

  أبلغ مساعد التمريض إذا كنت بحاجة إلى مسقاعقدة

 في الحركة

  دقيقة  01إذا كنت غير قادر على الحركة ، تحرك كل

 بمساعدة رفيق أو ممرضة

  يلعب تجميع الشراشف أسفلك دورًا مقهقمقًا فقي

التسبب في تقرحات الفراش ، لذا تقأكقد مقن أن 

 الملاءات ناعمة ومرتبة.

 التدابیر اللازمة لمنع تجلط الدم:       

  حسب تعليمات الربيب فإن المشي ببطء بعد العملية

 فعال جدا في منع تجلط الدم

  إذا سمح لك بشرب الماء ، اشرب كمية كافيقة مقن

 الماء

  يوصى بعمل تمارين خفيفة للقدم والركبقة أنقنقاء

 الراحة

  يلعب استطدام الجوارب المراطة والحفقاظ عقلقى

درجة أنناء الراحة دورًا مهمًا  01ارتفاع الساقين عند 

 في منع الجلرات.

 تجنب تعليق ساقيك لفترة طويلة 

 

 0202المصادر: كتاب معايیر الاعتماد الطبعة الخامسة 



التدابیر اللازمة لمنع العدوى )الجررایریر          

 العفونیة(:

  ،قبل و بعد استطدام المرحاض وبعد تناول القرقعقام

 اغسل يديك بمحلول مرهر بجوار سريرك.

 

 

 

 

 

 

 

 

  إذا كنت قد خضعت لعملية جراحية وكقان مقكقان

العملية به حرقان أو إفرازات ، أبلغ الممرضة عقلقى 

 الفور

  إذا تم تركيب قسررة بولية لك ، فلا تضعها عقلقى

السرير أو على الأرض وأبلغ الممرضة إذا شقعقرت 

 بالحرقان

 

 التدابیر اللازمة للاستخدام الصحیح للأدوية       

  إذا كنت تعاني من حساسية تجاه دواء معين ، يجقب

 إبلاغ الربيب والممرضة

  ، إذا كنت تتناول أدوية قبل دخولك المستشقفقى

 فأخبر طبيبك وممرضتك بالكامل

 اسأل ممرضتك أسئلة عن الأدوية 

 التدابير اللازمة لتحديد هوية المريض بشكل صحيح 

  إذا كانت المعلومات الشطصية الموجودة على السقوار

 غير صحيحه ، فأبلغ الممرضة أو موظف الاستقبال

  ، إذا كنت تعاني من حساسية تجاه دواء أو طعام معين

فأبلغ الممرضة لتعريك سوارًا أحمر حتى يعرف طاقم 

 العلاج بحالتك.

 

 عزيزي المريض والمرافق

تم إعداد المحتوى التالي من أجل سلامقة القمقريقض 

والغرض منه هو مواصلة عملية العلاج وصحة القمقريقض 

 الكاملة

 التدابیر اللازمة لمنع السقوط:       

 ارتدِ خفًا ) نعال (صحيًا و مقياس صحيح 

  إذا كنت بحاجة إلى المشي ، أبلغ الممرضقة عقبقر

 الجرس

  ،تعمل سكك السرير على منعك مقن السقققوم

 والحفاظ عليها في جميع الأوقات 

 تجنب المشي على أرضية الصالة أنناء تنظيفها 

 


