
 آشنایی با گرافت یا رگ مصنوعی

 ویژه: بيماران

 مقایسه فيستول شریانی وریدي و گرافت:       

فیستول شريانی وريدي با توجه به میزان كارايی طولانی مدت 

 و عوارض كمتر، نسبت به گرافت در اولويت قرار دارد.

 در چه صورتی به پزشک مراجعه کنيد؟      

* اگر قرمزي، درد، تورم يا احساس گرما در محلحع عحرو  

 مشاهده كرديد.

 * احساس تنگی نفس داشتید.

 * علائم شبه آنفلوانزا داشتید.

 درجه داشتید. 83* درجه حرارت بیش از 

بار ملع گرافت خود را لمحس و از كحارائحی آن  ۴* روزانه 

 اطمینان حاصع كنید.

 * روزانه نبض پا و دست را لمس كنید.

 * بعد از جراحی عضوي را كه گرافت شده، بالا نگه داريد.

 * روزانه عضو گرافت شده را حركت و ورزش دهید.

 * ملع تزريق سوزن را از للاظ خونريزي كنترل كنید

* علائم و نشانه هاي عفونت ملع سوزن )قرمزي، تورم، درد و 

 ...( را كنترل كنید.

 * به هیچ وجه با عضو گرافت شده وزنه سنگین بلند نکنید.

 * روي عضو گرافت شده نخوابید.

ساعت از دوش گحرفحتحن و  3* بعد از انجام ديالیز به مدت 

 برداشتن پانسمان ملع گرافت بپرهیزيد.

* در صورت خونريزي از ملع سوزن مراقب باشید اطحرفحیحان 

خود را آلوده نکنید. در صورت ريخته شدن خون بر روي ديوار 

 ۰۱يا كف اتا ، وايتکس رقیق شده روي آن بريزيد و  پس از 

 دقیقه ملع آلودگی را با آب ساده شستشو دهید.  ۰۱تا 

 

 منابع:

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پحزشحکحی محعحاونحت 

 هاي خاص اداره پیوند بیماري -سلامت

https://www.wolterskluwer.com/en/

solutions/uptodate 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش همودیالیز 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-28-1445كد پمفلت:    
 45شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



در موارد ديگر از يک گرافت لوله اي ساختحه شحده از محواد 

 2% محوارد تحا 0۱مصنوعی استفاده می شود كه معمولا  در 

 باشد و بهترين عملکرد را دارد. سال فعال می

گرافت معمولاً براي افرادي استفاده می شود كه عرو  خحونحی 

مناسبی براي انجام فیستول ندارند مانند افراد مبتلا به بیماري 

 ديابت.

% و در اكثر موارد قابع كنترل 2احتمال عفونت فیستول حدود 

 باشد. به وسیله آنتی بیوتیک مناسب می

% و در اكثر موارد نیاز به خحار  ۰۱اما احتمال عفونت گرافت 

 كردن گرافت می باشد.

 

 مزایاي تعبيه گرافت:      

 * سطح وسیع دسترسی عروقی را امکان پذير می كند.

 * تعبیه سوزن به راحتی در هنگام هموديالیز انجام می شود.

 * جهت تکامع وريد زمان كوتاه تري لازم است.

 * جراحی تعبیه گرافت به راحتی انجام می شود.

* وقتی آماده استفاده شد، جريان خحون كحافحی را فحراهحم 

 كند. می

آیا می دانيد گرافت را در چه محل هایی قرار         

 دهند ؟�می

 * ساعد

 * بالاي بازو

 * بالاي ران

 شايعترين عوارض گرافت ها عفونت، لخته يا ترومبوز می باشد. 

گرافت ها در اشکال مستقیم، حلقوي  و  انلحنحادار تحعحبحیحه 

 شوند. می

دانيد چه موقع گرافت شما براي انجاا  �آیا می      

 دیاليز آماده است؟

زمان آمادگی گرافت جهت انجام ديالیز، دو هحفحتحه پحس از 

 گذاشتن رگ مصنوعی می باشد.

 چگونه از پيوند یا گرافت خود مراقبت کنيد؟     

* هیچگاه اجازه ندهید از عضوي كه گرافت گذاشته شده فشار 

 خون گرفته شود.

* اجازه ندهید در عضوي كه گرافت گذاشته شده هیچحگحونحه 

 تزريقی انجام شود.

 مددجوي گرامی :

 با آرزوي سلامتی براي شما

این مطالب به منظور آشنایی با گرافت جهتت اجتمتا  

دیالیز و مراقبت هاي لاز  در مورد آن تهیه شده استت  

امید است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را 

 به خوبی مدیریت جمایید 

 

 

 

 

 

 گرافت چيست؟      

گرافت يک رگ مصنوعی است كه به عحلحت نحداشحتحن رگ 

مناسب به جاي فیستول جهت ديالیز توسط جراح گحذاشحتحه 

 شود. می

پیوند رگ مصنوعی ممکن است از خود فرد يا از فرد ديگري و 

يا مصنوعی باشد. در نوع پیوند رگ از خود فرد، قسحمحتحی از 

رگ برداشته می شود و پیوند زده می شود. در نوع ديحگحر از 

 شود. شريان كاروتید گاو، خوك و بند ناف استفاده می


