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 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش گوارش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-27-1015كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



معنویت یکی از بسترهایی است که نقشی اساسی و میهیم در 

سلامت همه جانبه اعضای خانواده ایفا میکند. افرادی کیه از 

باورهای مذهبی برخوردارند، معتقدند که این اعمال بیه آنیهیا 

آرامش می بخشد، همدلی و درک یکدیگر را بیا  میییبیرد و 

هیجانات منفی از قبیل نا امیدی، تیرس، خشیم و احسیاس 

 دهد.�پوچی را به میزان قابل توجهی کاهش می

 منظور از فرايند رشد معنوی چیست؟ 

در فرایند رشد معینیوی شیمیا بیاورهیا، افیکیار و عیادات 

 کنید.  کننده و منفی را رها می محدود 

عوامل زمینه ساز رضايت مندی و  رشد معنننوی 

 کدامند؟

 

 

  :توجه به نعمت ها 

نعمت های فراوانی در زندگی وجود دارد که می تواند احسیاس 

خوشبختی را به انسان دهد؛ ولی چون ناشناخته انید، تیأثیییر 

خود را ندارند. وجود نعمت، تأثیر چندانی در رضیاییتیمینیدی 

ندارد؛ بلکه درک نعمت و توجه به عنایت های الیهیی، عیامیل 

رضایت از زندگی است. بنابراین، راه رسیییدن بیه احسیاس 

 رضایتمندی، درک داشته ها و شناخت نعمت هاست.

   :کنار آمدن با سختی ها 

باید سختی های زندگی را به عنوان یک واقعیت پذییرفیت و 

موقعیت های ناخوشایند را مهار و مدیریت کرد. نباید در برابر 

سختی ها ایستاد، بلکه باید در کنار سختی ها قیرار گیرفیت. 

قرارگرفتن در کنار سختی ها، امکان مدیریت و مهار آنها را به 

 وجود می آورد.

منظور از پذیرش سختی، تسلیم شدن در برابر مشکل نیسیت؛ 

 بلکه مقصود، پذیرش صحیح و پویاست. 

  : همسویی با واقعیت ها 

انسان، طالب راحتی، آسایش و کامجویی است. از این رو، دنیا 

را محل برآورده شدن این خواسته ها می دانیم و یا دست کم 

می خواهیم که چنین باشد؛ اما واقعیت این است کیه دنیییا 

محل راحتی و آسایش نیست. به همین جهت، ناهمیاهینیگیی 

میان انتظارها و واقعیت ها به وجود می آید و موجب احساس 

آسایش را در بهشتشت ” ناکامی می شود. درقرآن میخوانیم:  

قرار دادم و مردم آن را در دنیا  می جویند.  پس،  آن را 

 ” یابند�نمی

 درک همراهی پروردگار با انسان 

واقعیت این است که خداوند همواره همراه انسان است. باور به 

این حقیقت، به امید و توان آدمی می افزاید. که در این بیاره 

 آیاتی چند نیز وجود دارد.

 مددجوی گرامی  

 با آرزوی سلامتی 

این مطالب جهت آشنایی شما با  تاثیر رشد معنوی در 

سلامتی که یکی از ابعاد شش گانه رفتارهای ارتشاشا  

باشد، تهیه شده است. امید است با  دهنده سلامتی می

مطالعه آن قادر باشید مسیر زندگی سالمی را پیش رو 

 بگیرید. 

 رشد معنوی چیست؟

یک فرایینید درونیی اسیت کیه عیادات و رشد معنوی 

های کهنه، مفاهیم غلط و باورهای اشتباه ما در میورد  نگرش

های آگاهی انسان را  برد. این فرایند افق زندگی را از بین می

دهد و امکان درک برخی از حقاییق درونیی را  گسترش می

 سازد. ما ممکن می برای 

به معناى رشد و ارتقاء در جهت خدایى شیدن رشد معنوى 

به خدا رسیدن و تقرب به خداوند و به رنی   " انسان است 

   ."خدا در آمدن

  تر، شیادتیر، متعادل  برای داشتن یک زندگیرشد معنوی 

 بهتر و بدون استرس و تنش ضروری است.

 در طول تاریخ ، معنویت و طبابت با هم آمیخته بوده اند. 


