
 شود؟�ایجاد می چگونه  کبد چرب 

انکواع   انواع بیماری های کبدی کمک  یکک کک کدج انک کا  

  ( MRIتصویربرداری )یان د سونوگرافک، سک تک اسکک  یکا )

 یمک  است ت مع چربک در کبد را نشان دهدج 

با نمونه برداری )بیوپسک( از ککبکد انک کا  تشخیص قطعی 

 شودج   یک

 کبد چرب غیر الکلی چگونه درمان می شود؟     

اگر اضافه وزن یا چاقک دارید، کاهش وزن یکک کاهش وزن : 

تواند ییزان چربک در کبد شما را کاهش دهدج جدا از ای ، هیچ 

 وجود نداردج دریانک برای بیماری

توصیه به بیماران دارای اضکافکه وزن اصلاح سبک زندگی : 

برای ان ا  ورزش و رژیم غذایک ی اسب بکرای ککاهکش وزن 

 تا ی  کیلوگر  در هفته  5/0حدود 

اگر در حال حاضر ایم  نیستید باید عکلکیکه واکسیناسیون: 

)که یک تواند به کبد آسیب برساند( واکسی که    Bو  A هپاتیت

 شویدج 

 کبد چرب غیر الکلی چه علائمی دارد ؟     

ای   بیشتر افراد یبتلا به کبد چرب غیرالکلک هیچ علائم و نشانه

ندارندج ایا در صورت وجود ، علائم بیشتر شایل  خستگک، درد 

 باشدج   و ناراحتک یبهم در قسمت بالای سمت راست شکم یک

عکوار    عوارض کبد چرب غیر الکلی کدامندد؟    

سرراران و دربرخک یوارد سیروز کبدی اصلک ای  بیماری 

است ج برخک نشانه های سیروز  کبدی شکایکل تکور  و کبد 

بزرگ شکدگکک  -بزرگک طحال -ای اد یایع درشکم  )آسیت(  

خواب آلودگکک و  -عروق  خونک در یری)پارگک و خونریزی(  

زردی پوست و چشم )یکرقکان(  -بک حسک )انسفالوپاتک کبدی(

 باشدج  یک

کبد چرب غیر الکلی چگونه  تشخدیدد داد       

 شود؟ می

در اکثر یوارد کبد دارای عملکرد طبیعکک بکودو و  از آن ا که

هیچ علائمک وجود ندارد زیانک که بیمار بکه دلایکل دیکگکر 

( و یکا شکم  )یثلا برای جست وی س گ صفرا سونوگرافی 

ان ا  یک دهد وجود بیماری ککبکد آزمایشات خون معمولی 

 چرب نیز یافت یک شود ج 

 و رد سایر  ای  بیماری  آزیایشات اضافک به تأیید وجودان ا   

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

 https://www.wolterskluwer.com/ en/
solutions/uptodate 

 ویژ : بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش گوارش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-27-1012كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



  شودج کبدی و در نهایت نارسایک کبدی یک 

 شیوع کبد چرب چه میزان است؟      

ی  بیماری یعمولاً خوش خیم اسکت کبد چرب غیرالکلی 

که با شیوع اضافه وزن و چاقک در کشور های غربک و آسیایکک  

به طور فزای دو ای رایج شدو استج اک ون ای  بیماری شکایکع 

تری  علت اختلال کبدی در کشورهای ص عتک غربکک اسکتج 

سال هست د، اگرچکه ایک   05تا  05بیشتر بیماران در س ی  

 سال نیز یمک  است رخ دهکدج 05بیماری در کودکان بالای 

 همچ ی  شیوع آن در زنان بیشتر از یردان یک باشدج 

شیوع بالایک پکیکدا ایران طک چ د سال اخیر ای  بیماری در 

سالگک یبتکلا  05کردو استج حدود نیمک از ایرانیان در حدود 

 به کبد چرب هست دج 

 

 

 

       

 علت ایجاد بیماری چیست؟     

علت دقیق بیماری ناش اخته استج با ای  حال، ای  بکیکمکاری 

بیشتر در افراد با برخک از بیماری های خاص یان کد دیکابکت، 

 شودج  چاقک و یقاویت به انسولی  یشاهدو یک

 عوامل خطر این بیماری کدامند؟      

  05سطح بالای کلسترول  و تری گلیسیرید خون: حکدود 

 درصد افراد یبتلا، دارای چربک خون هست دج  05تا 

  س در  یتابولی  )یقاویت به انسولی  به حالتکک گکفکتکه

شود که بدن به اندازو کافک به انسولی  پاسخ نمک دهکد،  یک

 ندارد(ج 0ایا فرد ه وز دیابت نوع 

  درصکد افکراد  05چاقک )خصوصا چاقک شکمک(: بیش از

 یبتلا ، چاق هست دج

   س در  تخمدان پلک کیستی 

  آپ ه خواب 

   درصد افراد دارای کبد چرب ،  یبتلا  00:  تا 0دیابت نوع

هست دج در ای  بیماری نحوو استفادو از قک کد  0به دیابت نوع 

 در بدن بیمار یختل یک شودج 

   کم کاری تیروئید 

  کم کاری غدو هیپوفیز 

   یصرفک برخک داروها و سمو  با کبد چرب غکیکرالکککلکک

 یرتبط هست د، از جمله آییودارون 

 مدد جوی گرامی  

 با آرزوی سلامتی 

این مطالب جهت آشنایی شما با بیماری کبد چرب تهیه 

شده است. امیرد اسرت با مطالعه آن قادر باشید، دوره 

 درمان خود را به خوبی مدیریت کنید.

 کبد چرب چیست؟      

هکای ککبکدی  چربک در سلول کبد چرب به حالتک از ت مع  

 شود که با التهاب کبد همراو استج  اطلاق یک

 کبد چرب الکلک و غیرالکلکانواع کبد چرب:        

هکای  ی بیکمکاری ای  بیماری اولی  یرحله:  کبد چرب الکلی

یصرف زیکاد الکککل کبدی ناشک از یصرف الکل استج کبد با 

ها نیستج در ایک  نکوع  صدیه دیدو و قادر به شکست  چربک

کبد چرب، در صورتیکه فرد از یصرف الکل خودداری کک کد، 

کم دریان خواهد شد، ایا در صورت ادایه یصکرف الکککل  کم

  یمک  است فرد دچار سیروز  و یا نارسایک کبدی شودج

دهد که کبد  ای  بیماری زیانک رخ یککبد چرب غیرالکلی: 

تجمع چربی در ها دچار یشکل شدو و با  در شکست  چربک

شودج ای  نوع ککبکد چکرب  ، دچار کبد چرب یککبدی  بافت

درصکد  05شود که ت مع چربک در کبد به  زیانک یشخص یک

از وزن کبد یا بیشتر  برسدج  سیر ای  بیمکاری دارای چک کد 

 یرحله  یک باشد  که در شدیدتری  یرحله باعث سیروز 

 تغییرات سبک زندگی زمینه ساز اصلی

 ابتلا به کبد چرب غیرالکلی است 


