
 بیماری زخم معده و اثنی عشر چیست؟

 ويژه : بیماران

فعالیت و استراحت در زمان بیماری چگوگه گ           

 است؟

توصیه مي شود که در دوره فعال بیماری، دوره های کوتااه و 

منظم استراحت در طول روز داشته باشید و در حد تاماما  

 .فعالیت انجام دهید

 

 

های پراسترس و خستاه  های شدید یا موقعیت از انجام فعالیت

کننده زندگي اجتناب نمایید و به منظور کااهاا اساتارس، 

استراحت جسمي و روحي، خواب شبانه کافي، برنامه مناظام 

ورزشي، تفریمات سالم و تمرینات ش  سازی عضلات یا تا  

 .آرامي داشته باشید

   از غذاهایی که باعث تشدید علائم میی وید،ید

اجتناب کنید و از یک رژیم غذایی کامل همراه بیا 

مقدار کافی فیبر حاصل از میده و سبزی استیایا ه 

 کنید.

  چنانچه سطح چربي های خون بالا رفته باشد، از اسایاد

های چرب اشباع شده )مانند روغ  های حیواني( کمتر و 

از اسیدهای چرب با چند پیوند دوگااناه )روغا  هاای 

گیاهي مانند آفتابگردان، ذرت،کنجد( بیشتار اساتافااده 

 نمایید.

  در صورت عدم تمم ، ممرک های ماعاده را مامادود

 -فلف  سیاه -نعناع -نمایید، ای  ممرک ها شام  کافئی 

 سیر و پودر فلف  قرمز مي باشد.

  در جوامعي که الک  استفاده مي کنند، الک  یک ممارک

قوی معده است و ممک  است در ایجاد تمریاک ماعاده 

 مؤثر باشد.

  مقدار کم، گرد فلف  یا مقدار جزئي ادویه مماکا  اسات

بعلت افزایا تولید موکوس اثر ممافظتي داشته باشد اما 

مقدار زیاد آن باعث آسیب رساندن به موکوس ساطاماي 

 معده مي شود و مضر است.

    عادات مخرب را ارزيابی و کنترل کنید. )مگلاگ

استفاده زياد از کافئین و  -خهردن غذا با تعجیل

 سیوار کشیدن(.

 .در صورت وجود آنمي)کم خوني(، باید درمان انجام شود 

 معاونت آموزش و سلامت  
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش گوارش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-27-1005كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



ممافظت بافت دستگاه گوارش در برابر اسید معده توسط لایاه 

 مخاطي انجام مي شود.

اسید ممک  است کم کم از لایه مخاطي تضعیف شده تاوساط 

 هلیکوباکتر پیلوری مخاط گذشته و زخم ایجاد میکند.

 در صهرت وجهد زخم معده چ  ع ئمی داريد؟        

که باا غاذا خاوردن  سردل()درد مبهم آزاردهنده اپیگاستر 

  بد.تشدید مي شود و گاه بهبود مي یا

ای  درد در قسمت فوقاني اپیگاستر و کمي متمای  باه چا  

تاهاوع و  -کااهاا وزن-وجود دارد و همراه با بي اشتهایي

استفراغ مي باشد و اگر خونریزی کند باعث وجاود خاون در 

 استفراغ و مدفوع قیری مي شود.

 زخم معده چوه   تشخیص داده می شهد؟         

 آندوسکوپي 

 بلع باریم 

  بیوپسي از نظر هلیکوباکتر پیلوری 

 درمان می شهد؟زخم معده چوه           

 * درمان دارویي )آنتي بیوتیک و داروهای اختصاصي معده( 

 * درمان جراحي 

 

تهصی  های غذايی در زخم معده و اثگنی عشگر          

 کدامند؟ 

  غذاهای پروتئیني بصورت موقتي ترشمات معده را قلیایاي

مي کنند، اما آنها همچنی  ترشح گاساتاریا ، اسایاد و 

 پپسی  را تمریک مي کنند.

  مصرف شیر در روزهای ابتدایي زخم پپتیک بعناوان لایاه

 پوشاننده معده مهم است.

  دریافت زیاد ویتامیC میوه ها، سبزی ها و فیبر خاطار ،

 بیماری را کاها مي دهد. 

  بطور کلي یک رژیم با کیفیت بالا بدون کمبود مواد مغذی

 مي تواند یک عام  حفاظتي باشد و بهبود را ارتقاء بخشد.

  به منظور افزایا سرعت بهبود، غذاهای حااوی ماقادار

 مصرف کنید. Cفراوان پروتئی  و ویتامی 

   در صورت نیاز، رژیم غذایي را باا غاذاهاای غاناي از

یا مکم  های خوراکي تقویت کنید. مارکاباات  Cویتامی 

 ممک  است تمم  نشوند.

  از وعده های غذایي کوچک استفاده کنید و در صاورت

 تمم  وعده غذایي را افزایا دهید.

   از اتساع ناشي از مصرف وعده های غاذایاي پار حاجام

 اجتناب کنید.

 

 

 

 

 

 مد جدی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای وما

این مطالب به منظدر آونایی با  بیماری زخم معیده و 

اثنی عشر تهیه وده است. امید است با مطالیعیه آ   

قا ر باوید  وره  رما  خد  را به خدبیی میدییرییت 

 ،مایید.

 زخم معده و اثنی عشر چوه   ب  وجهد می آيد ؟       

زخم معده یا اثني عشر  میتواند به  علت عفونت با بااکاتاری 

 هلیکوباکتر پیلوری باشد.

زخم ها در دو ناحیه یکي در اثني عشر ) جایي که معاده باه 

روده کوچک متص  میشود( و دیگری در خود معده به وجاود 

 مي آید.

ای  دو ناحیه حاوی اسید و آنزیم های قوی هستند که وظیفه 

 اصلي هضم غذا را بر عهده دارند.


