
 های پس از ترخیص:�مراقبت      

* در صورتی که پزشک به شما اجازه راه رفتن بدهد مطاابا  

 های کشی استفاده نمایید. دستور پزشک از جوراب

* از مصرف سیگار بپرهیزید و در صورت داشتن اضافاه وز،  

 وز، خود را کاهش دهید.

* پاهای خود را روی هم قرار ندهید و از نشستن و ایساتااد، 

 طولانی مدت خودداری کنید.

که کنار تخا  نشاساتاه ایاد   * از آویزا، کرد، پاها زمانی

بپرهیزید. بهتر اس  در صورتیكه پزشک اجازه راه رفتن داده 

 دقیقه هر یک یا دو ساع  راه بروید. 01اس  حداقل به مدت 

 های بسیار محكم خودداری کنید. * از راه رفتن با قدم

* از ماساژ و مالید، قسم  عضلانی ساق پا خودداری کنایاد 

چو، احتمال کنده شد، لخته و حرک  آ، در مسیر جاریاا، 

 خو، و خطر مرگ وجود دارد.

* در صورت مصرف داروهای ضد انعقاد )ضد لخته( داروها را 

طب  دستور پزشک در ساع  مشخص و به ماوقام مصارف 

 کنید. 

* در هنگام استراح  در بستر طب  دستور پزشک اندام مبتلا 

به ترومبوز ورید عمقی بالاتر از ساطاب باد، قارار ایارد و 

توانید از کمپرس  رم و مرطوب جاها  انادام  همچنین می

 مبتلا استفاده نمایید.

* طب  دستور پزشک  در صورت نیاز از مسكن سااده ما ال 

 استامینوفن استفاده نمایید.

*به دلیل مصرف داروهای ضد لخته از جمله وارفارین احتمال 
 خونریزی وجود دارد.

لطفا در هنگام مسواک زد، از مسواک نرم استفاده کنید و در 
دقیاقاه   01صورت ایجاد خونریزی در غشای مخاطی بیش از 

خونریزی از بینی  کبودی  ادرار خونی  مدفوع تیاره  ساردرد 
مقاوم کاهش سطب هوشیاری و درد شدید شكم  حاتاماا باه 

 پزشک معالج خود اطلاع دهید.

 در چه صورتی باید به پزشک مراجعه کنید؟     

در صورتی که بعد از ترخیص علائم زیر را داشتید حتاماا باه 
 پزشک  معالج خود مراجعه فرمایید.

 * درد و ورم در پاها

 * تنگی نفس شدید

 * افزایش ضربا، قلب 

 * سرفه و خلط خونی

 * بی قراری

 (DVTترومبوز ورید عمقی)

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان قلب

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-36-1001كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



* در مواردی که لایه داخلی وریدها دچار آسیب شده بااشاد 

م لا در تصادفات شدید و در بیمارانی که عمل جراحی سنگین  

 و طولانی داشته اند.

 * مصرف هورمو، های زنانه م ل قرص های ضد بارداری

 ساع   3* مسافرت های طولانی بیشتر ار 

 * افراد دارای اضافه وز، و سیگاری

 * سابقه داشتن واریس

 علائم و نشانه های ترمبوز ورید عمقی کدامند؟     

  درد و حساسی  به لمس 

   رمی و تغییر رنگ پوس  

   تورم یک طرفه عضله پش  ساق پا  قوزک و را، پا 

  .ناراحتی و درد در راه رفتن که با استراح  بهبود نمی یابد 

های ریه حرک  کناد و  در صورتی که لخته به سم  سرخرگ

 کند:  باعث انسداد سرخر های ریه شود علائم زیر را ایجاد می

  تنگی نفس شدید 

  درد قفسه سینه 

  سرفه و خلط خونی 

  تعری  و تب خفیف 

 بی قراری 

 ضربا، قلب سریم 

بیماری ترمبوز ورید عمقی چگونه تشخیییص       

 شود؟ داده می

 * معاینات بالینی و بررسی سواب  بیماری

کاه  (  D-dimerو آزمایش ماخاصاوص ) * آزمایش خو،

 دهد. های ایجاد لخته در خو، را نشا، می نشانه

 * سونو رافی کالر داپلر عضو آسیب دیده

* در صورتی که ترمبوز ورید عمقی به موقم تشاخایاص داده 

شود و در صورت درما، صحیب این بیماری تاهادیادی بارای 

 حیات نمی باشد.

درمان  بیماری ترمیبوز وریید عمیقی چگونه       

 شود؟ می

درما، اصلی در بیمار مبتلا به ترومبوز ورید عمقی استفاده از 

داروی ضد انعقاد )ضد تشكیل لخته( اس . این داروها از عاود 

های  مجدد و احتمال آمبولی ریه ) یر کرد، لخته در سرخرگ

کند. داروهای ضد انعقاد لخته های ایاجااد  ریه ( پیشگیری می

 دهد. شده را کاهش می

درما، اولیه با بستری در بیمارستا، و دریاف  داروهاای ضاد 

انعقاد تزریقی که زود اثر هستند خواهد بود و سپس طب  نظر 

 پزشک داروهای ضد انعقاد خوراکی شروع خواهد شد.

ندرتا طب  نظر پزشک ممكن اس  از جراحی )آنژیوپلاستی و 

 .بالو،( برای باز کرد، رگ استفاده شود

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با  بیماری ترومبوز وریدد 

( و مراقبت های لازم در مورد آن تهدیده DVTعمقی )

شده است. امید است با مطالعه آن قادر باشدیدد دوره 

 درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 ( چیست؟DVTترمبوز ورید عمقی یا )     

ترمبوز ورید عمقی زمانی رخ می دهد که خاو، در ساطاب 

شاود.   �های داخلی وریدها )سیاهر ها ( عمقی لخاتاه مای�لایه

های بزرگ در لگن و پااهاا اتافااق  این اتفاق معمولا در رگ

افتد. این لخته ها ممكن اس  شكسته شوند و وارد جریاا،  می

های بزرگ و مهم شده  به ویژه شاریااناهاای  خو، و سرخرگ

 ریوی ریه را مسدود کنند.

 علل و عوامل ایجاد ترمبوز ورید عمقی:     

بیشترین احتمال ایجاد ترمبوز ورید عمقی در حاالات زیار 

 وجود دارد:

* زمانی که به علل  ونا و، خو، در وریدهای عمقای پااهاا 
 تر از زما، معمول حرک  می کند. آهسته

* زمانی که فاکتورهایی وجود دارند که تمایل خو، به لخاتاه 
 شد، را افزایش می دهند.

 * بیمارانی که  به مدت طولانی استراح  در تخ  دارند.

 * در بیمارانی که تح  درما، داروهای ضدسرطا، قرار دارند.


