
 سیروز کبدی چیست؟

 ويژه: بیماران

  روزانه وزن خود را كنترل كنيد و در صورت لزوم هر روز

 دور شكم با متر اندازه گيري و ثبت شود 

  درصورت آب آوردن شكم) آسيت(، تخليه مايع شكم در

 واحد هاي درمانی و بيمارستانی صورت می گيرد.

  در صورت بروز گيجی و عدم آگاهی به مكككان و زمكان

 اطرافيان خود را مطلع سازيد.

   جهت جلوگيري از آسيب يا بريدگی استفكاده از ريك

 تراش برقی و مسواك نرم توصيه می شود.

  با انجام آزمايشات دوره اي به بيماري كه سكيكروز دارد

 پزشك در مورد زمان پيوند كبد تصميم می گيرد.

خود مراقبتي در بيماري سيروز شامل چه موواردي      

 است؟

  .نوشيدن الكل را متوقف كنيد 

  رژيم متعادل داشته باشيد)در بيمارانی كه آسيت بكا ورم

 اندام دارند مصرف نمك ممنوع است.(

  مصرف رژيم غذايی نرم جهت جلوگيري از زور زدن هنگام

 اجابت مزاج توصيه می شود.

 مدفكوع  -در صورت وجود موارد فوق شامل استفراغ خونی

-افزاي  مايكع در شكككم -خون روشن در مدفوع -تيره

دستها و پاها ) ورم اندام ها ( يا تب  بكه پكزشكك خكود 

 مراجعه كنيد.

 مسكن و آرام بخ  بكدون  -از داروهايی مثل استامينوفن

 دستور پزشك استفاده نكنيد.

  جهت كاه  ورم اندام ها طبق دستور پزشكك داروهكاي

 ادرار آور تجويز می شود.

  ميزان فعاليت و حركت بايد در حدي باشد ككه خسكتكه

 نشويد.

  شب قبل از خواب مكخكتكصكرا -دفعات مكرر در طول روز

 خوراكی مصرف كنيد.
 معاونت آموزش و سلامت 

 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش گوارش 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-27-1010كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 در مراحل پایاني:

زردي پوست، ادرار زرد يا قهوه اي، ريزش مو، اسهكال، تكورم 

شكم و طحال بزرگ، خونريزي در مكعكده و مكري،ككاهك  

 هوشياري

 سيروز کبدي چگونه تشخيص داده مي شود؟       

  تاريخچه پزشكی  و معاينه فيزيكی 

  تست هاي خونی 

 فيبرو اسكن -سونوگرافی 

 بيوپسی 

  آندوسكوپی جهت بررسی واريس مري 

 سيروز کبدي چگونه درمان مي شود؟       

  تا به حال فكر ميكردند كه بيماري سيروز ككبكدي يكك

بيماري غير قابل برگشت است ولی موارد مكتكعكددي از 

گزارشات علمی وجود دارد كه با درمان بيماري زمينه اي، 

 اين بيماري  ميتواند برگشت پذير باشد.

 درمان دارويی 

 از بين بردن علت اوليه بروز سيروز كبدي 

  بيوپسی كبد كه دقيق ترين روش بكراي درجكه بكنكدي

 بيماري هاي كبدي محسوب می شود .

 توصيه هاي غذایي در بيماران سيروز کدام اند؟      

* گوشت بدون چربی، مرغ بدون پوست و شير كم چرب 

 استفاده شود.

* براي پختن يا سرخ كردن از روغن يا كره به ميزان اندك 

 )در حد يك قاشق مرباخوري( استفاده كنيد.

* هر روز هويج يا اسفناج )تازه يك فنجان، پخته يك يا دو 

 فنجان( ميل كنيد.

* از غذاهاي كم نمك استفاده شود و از استفاده از نمكدان 

 سر سفره خودداري شود.

 * هر روز چهار نوع ميوه ميل شود.

، B * علاوه بر مصرف روزانه منابع غذايی متنوع، ويتامين

 استفاده شود. اسيد فوليك و در صورت لزوم ويتامين آ 

 * پرهيز از مصرف الكل و استعمال دخانيات نيز مهم است.

*  از مصرف كردن تخم مرغ، قهوه، شكلات خودداري كنيد؛ 

 چراكه اين مواد ارزش درمانی ندارند.

مصرف برخی مواد غذايی كه حاوي مقادير زيكادي آنكتكی *  

هكا از ككبكد  اكسيدان هستند، مفيد است. آنتی اكسكيكدان

كنند. انواع كلم، آلو، كشم ، گريپ فروت سرخ،  محافظت می

  سيب و گلابی داراي مقادير زياد آنتی اكسيدان هستند.

* سيب زمينی به علت داشتن پتاسيم بالا و هضم آسان، ماده 

غذايی خوبی براي افراد ناتوان و بيماران مبتلا به سيروز اسكت 

شود اين بيماران در رژيم غذايكی روزانكه خكود  و توصيه می

  مقداري سيب زمينی مصرف كنند.

 

 

 

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي شما

این مطالب به منظور آشنایي با  بيماري سيروز کوبودي 

تهيه شده است. اميد است با مطالعه آن قادر بواشويود 

 دوره درمان خود را به خوبي مدیریت نمایيد.

 سيروز کبدي چيست؟         

سيروز يك بيماري مزمن كبدي است كه عملكرد نرمال كبكد  

 را متوقف ميكند.

 علل سيروز کبدي شامل چه مواردي است؟        

 از مهمترين علل  مصرف الكل می باشد .

 كبد چرب  

 بيماري هاي خود ايمن كبد

 هپاتيت مزمن ويروسی 

 و ساير بيماري هاي نادر 

 نشانه هاي سيروز کبدي چگونه است؟        

 در مراحل اوليه:

 خستگی، ضعف،كاه  اشتها، تهوع، كاه  وزن و بزرگی كبد


