
 رژیم غذایی بیماران تحت دیالیز 

 منابع:

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی معاونتت 

 های خاص اداره پیوند بیماری -سلامت 

https://www.wolterskluwer.com/en/solutio

ns/uptodate 

 میوه ها یک واحد برابر با:

 * هندوانه یک لیوان

 * هلو، نارنگی، گلابی و لیموترش كوچک

* یک لیوان خام یا نصف لیوان پخته از كاهو، لوبیاسبز، جوانه 

حبوبات و سبزي خوردن یا دوسوم لیوان كدو، بادمجان هویج  

 و ذرت، یک عددخیار بی پوست

استفاده از طعم دهنده های مجاز متلتز زردبتوبت ، 

زنجبیز، زعفران، لیموترش،آبغوره برای افزایش اشتهتا 

 توصی  می شود.

بار  3رژیم غذایی روزانه بیماران تحت همودیالیز       

 در هفته:

 گروه نان یک واحد برابر با:

 كف دست4* نان لواش: 

 * نان بربري و سنگک: یک كف دست

 * نان تافتون: دوكف دست 

 * ماكارانی: نصف لیوان

 * برن  پخته: یک سوم لیوان

 گروه شیر یک واحد برابر با:

 * شیر و ماست: نصف لیوان

 * خامه كم چرب: یک لیوان

 * پنیر كم چرب: نصف قوطی كبریت

 گروه بربی ها یک واحد برابر با:

* یک قاشق مرباخوري روغن آفتاب گردان، سویا و زیجتجون 

 یاكانولا

 كیلوكالري به ازاي هركیلو 53 كالري

 گرم به ازاي هر كیلو وزن بدن1/1-1 پروتئین

 درصد كالري بدن از چربی ها43-53 چربی

 درصد كالري مورد نیاز بدن03-03 كربوهیدرات

 میلی گرم1133-033 فسفر

 گرم5-1 پتاسیم

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش همودیالیز 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-28-1441كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



گروه غذایی پروتئین ها، چربجی  5میزان مصرف انرژي  باید از 

 ها )مواد نشاسته اي( تأمین شود. ها، كربو هیدرات

 میزان مصرف بربی روزان :

درصد كل كالري مورد نیاز در نظر گرفتجه  53تا  53چربی ها: 

می شود و توصیه می شود از روغن هاي مایع گیاهی مجانجنجد  

 روغن كانولا و زیتون استفاده شود.

 میزان مصرف نمک روزان :

شود در صورت بروز ورم اندام ها و یا مبتلا بودن به  توصیه می

بیماري فشارخون بالا، مقدار نمک مصرفی خود را بسیار كجم 

 گرم در روز( 1.3كنید. )نمک مصرفی كمتر از 

 میزان مورد نیاز پروتئین روزانه:     

افرادي كه دیالیز می شوند نیاز به مصرف رژیم غجذایجی پجر 

پروتئین دارند. قسمت اعظم پروتئین رژیم غذایی شما از مواد 

 زیر تامین می شود شامل:

گوشت گاو، مرغ، ماهی، تخم مرغ،گوشت گوسفنجد و سجایجر 

گرم به ازاي 1  -  1/1غذاهاي حیوانی. میزان پروتئین مصرفی 

 گرم در روز. 03تا 03هر كیلوگرم یا به طور متوسط 

مقدار مورد نیاز پروتئین شما بستگی به وزن شماا 

 دارد.

 (  BMIپروتئین با انجام آزمایش آلبومین و تن سجنجججی )

 مشخص می شود.

آلبومین پروتئینی است كه در خون یافت می شود و با انججام 

شود. اگجر مجقجدار  آزمایشات میزان آن در خون مشخص می

كافی گوشت، ماهی، طیور، تخم مرغ و سایجر غجذاهجاي پجر 

پروتئین را مصرف نکنید مقدار آلبومین شما به پایین تجر از 

 مقدار توصیه شده افت خواهد كرد.

اگر مقدار آلبومین شما كم باشد سلول هاي بدن نمی تواننجد 

مایعات را در عروق به خوبی نگه دارند كه منجر به افجزایجش 

 ورم اندام ها و افت فشار خون درطی دیالیز می شود.

 

پروتئین موجود در گوشت ماهی، تخم مرغ، مترغ و 

 .لبنیات دارای ارزش غذایی بالایی می باشد

 

پروتئین هاي گیاهی، حبوبات و مغزها به دلیل میجزان زیجاد 

فسفر و پتاسیم باید توسط كارشناس تغذیه در رژیم غجذایجی 

 قرار گیرد.

 

كاهش پروتئین در بدن سبب كاهش و ضعف عضلانتی، 

هتا  ها، كندی بهبود زخم كاهش مقاومت در برابر عفونت

 و كاهش انرژی می شود.

 مددجوي گرامی:

 با آرزوي سلامتی براي شما

این مطالب به منظور آشنایی با رژیم غذایی مناسب در بیماران 

مبتلا به نارسایی كلیه تهیه شده است. امید است با مطالعه آن 

 قادر باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 

       

شوند بدلجیجل اخجتجلال  بیمارانی كه مبتلا به نارسایی كلیه می

عملکرد كلیه، دچار افزایش آب و مواد زائد و نجیجز افجزایجش 

شوند كه توانایی  موادي مانند اوره، فسفر و پتاسیم در خون می

دفع تمام مواد سمی حاصل از سوخت و ساز مواد غجذایجی را 

 ندارند و متعادل كردن آنها تنها با دیالیز امکان پذیر نیست.

 میزان مصرف انرژي روزانه:     

در بیماران كلیوي میزان مصرف انرژي روزانه براي افراد كمتجر 

كیلو كالري به ازاي كیلوگرم وزن بدن و بجراي  53سال  03از 

كیلوكالري به ازاي كیجلجوگجیجرم  53  –53سال  03افراد بالاي 

 وزن بدن محاسبه می شود.

 

 


