
 مراقبتی: خودآموزش های      

 5/1کیلوگرم در یک  روز یک   5/1* افزایش وزن به میزان 

 کیلوگرم در ی  هفته را گزارش دهید.

* از مصرف سیگ ر اجتن ب نم یید. نیکوتین روی سیستم قلب 

گذارد و ب عث تنگی عروق خونی و کک هکش اکسکیک ن  اثر می

 شود. رس نی به قلب می

 * میزان مصرف نم  خود را محدود کنید.

* بر چسب مواد غذایی را به دقت مط لعه فرم یید و مکیکزان 

ک لری و نم  را حتم  چ  نم یید. در صورتی که غذای شکمک  

دارد و  ح وی نم  زی د ب شد، بدن شم  آب بیشتری را نگه می

 تر ک ر کند. شود قلب شم  سخت سبب می

توانید جهت خوش طعم شدن غذایت ن از آبلیمو، گی ه ن  * می

 معطر و مرکب ت استف ده کنید.

* بیم ران ب  ن رس یی قلبی که داروه ی ادرار آور مثل فروزم ید 

کنند ممکن است نی ز به افزایش مقدار پت سیکم در  مصرف می

رژیم غذایی خود داشته ب شند، برای تعیین اینکه آی  شم  نیک ز 

به افزایش میزان پت سیم دارید ب  پزش  خود مشورت کنکیکد. 

پت سیم در گوجه فرنگی، کشمش، پرتق ل، مرکب ت، اسفن ج و 

 موز فراوان است.

* بدون مشورت ب  پزشکت ن از هیچ دارویی استف ده نکککنکیکد.  

بعضی از شربت ه ی آنتی اسید، مسهکل و دکد سکرفکه و 

 ه ی مسکن ح وی نم  فراوان هستند. قرص

 * از ابتلا به آنفولانزا و ذات الریه پیشگیری کنید.

* به علت افزایش ب ر ک ری قلب لطف  مصرف م یع ت را محدود 

لیتر بیشتر م یعک ت مصکرف  5ت   5.1کنید و در روز بیشتر از 

نکنید. برای رفع خشکی ده نت ن از آدامس بدون قند استفک ده 

کنید ی  ده نت ن را شستشو دهید. میزان م یعک ت مصکرفکی و 

 س عت کنترل و ثبت کنید 52ادرار خود را در 

* غذای خود را در حجم کم و وعده ه ی غذایی زیک د مکیکل 

شود مواد غذایی آب پز شده،کب ب شکده و  کنید و توصیه می

 بدون چربی ب شد.

 در چه صورتی باید به پزشک مراجعه کنید؟      

 در صورت داشتن علائمی نظیر:

 روز 5ت   5کیلوگرم در عرض 5ت   5.1* افزایش وزن به میزان 
 * تنگی نفس و بی قراری

 * خلط صورتی و سرفه مداوم

 * تورم پ ه  و شکم

 * تپش قلب، احس س سرگیجه و دعف

 * تنفس ه ی کوت ه و درد قفسه سینه

 منابع: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32314084 

https://medlineplus.gov 

 (Heart Failureنارسایی قلبی )

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان قلب

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-36-1008كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



  ادم ی  ورم اندام ه  ی  کل بدن 

  بزرگی کبد و شکم 

  تهوع و استفراغ 

  شب ادراری 

 نارسایی قلبی چگونه درمان می شود؟      

هدف کلی در درم ن بیم ران ب  ن رس یی قلبی، جلکوگکیکری از 

 بدتر شدن ودعیت بیم ر است.

* ب  ک هش فش رخون، بهبود جری ن خون، بهبکود عکمکلکککرد 

عضلات قلب و افزایش میزان اکسی ن به ب فت ه ی بدن علائکم 

 برطرف می شود.

* بهبود ودعیت شم  بستگی به مصرف صحیح داروه ،  تغییکر 

شیوه زندگی، استراحت، فع لیت منظم، رع یت رژیم غذایکی و 

 ویزیت ه ی منظم تو سط پزش  قلب دارد.

شود برای ک هش تنگی نفکس زیکر سکرتک ن را             * توصیه می

توانید ب  قرار دادن  درجه ب لا بی ورید. این ک ر را می 02الی  52

 چند ب لش زیر سر انج م دهید.

* جهت ک هش ورم پ  هنگ م استراحت ی  نشستن پ هک  را در 

 سطح ب لاتر قرار دهید.

 فعالیت مجاز و غیر مجاز:      

* قبل از شروع هر تمرین مخصوص  بیم ران ب  ن رس یی قلکبکی 

ه ی زمینه ای مثل دی بت، بیمک ری مکزمککن  که دچ ر بیم ری

ریوی و ن منظمی درب ن قلب هستند حتم  ب  پکزشک  خکود 

 مشورت نم یید.

* فع لیت بدنی برای قلب و سلامت عمومی شم  مفید اسکت.  

ی  برن مه منظم فع لیت بدنی شم  را ق در می س زد ت  قکدرت 

 خود را به تدریج افزایش دهید.

 ه ی خود را بتدریج و به آرامی شروع کنید.  * فع لیت

توانید از پی ده روی که ی  ورزش سک ده و  به عنوان مث ل می

دقکیکقکه  52موثر است استف ده کنید. پی ده روی را بک  روزی

شروع نم یید و به تدریج میزان فع لیت خود را بر اس س تحمل 

افزایش دهید. از پی ده روی بر روی سطح شکیکبکدار و تکپکه 

 خودداری کنید.

* بعد از مصرف غذا ت  ی  س عت از انج م ورزش پرهیز کنیکد 

 زیرا هضم غذا ب عث افزایش ک ر قلب می شود.

* تمرین ت کششی انج م دهید به عنوان مث ل: سر خود را بکه 

ث نیه نگه دارید، سپس به حک لکت  52ی  طرف بچرخ نید و ت  

 اول برگردانید و ت  سه ب ر در هر طرف تکرار کنید.

 :از انجام تمرینات زیر بپرهیزید

* انج م ک ره ی سنگین در منزل م نند شستشوی پنجکره یک  

 تمیز کردن کف

 * بلند کردن و هل دادن اجس م سنگین

 * انج م ورزش ه ی رق بتی

و در صورت وجود تنگی نفس، احس س دعکف، خسکتکگکی،   

سرگیجه، افزایش درب ن قلب، درد و تشنگی شدید، تکعکریک  

شدید، درد قفسه سینه و هر گونه ن راحتی ورزش و فعک لکیکت 

خود را قطع نم یید. جهت پیشگیری از بروز سرگیجه به آرامی 

 تغییر ودعیت دهید.

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری نارسایی قلبی و 

مراقبت های لازم در مورد آن تهیه شده است. امییید 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بیه 

 خوبی مدیریت نمایید.

 نارسایی قلبی چیست؟     

تواند خون ک فکی را  ن رس یی قلبی شرایطی است که قلب نمی

برای پ سخگویی به نی ز بدن فراهم کند. در نتیجه قلب به طور 

تواند خون لازم را به اعض ء بکدن �شود و نمی ک مل پرخون نمی

 برس ند.

وقتی خون ک فی به اعض ء بدن نرسد، نی ز اکسکیک ن و مکواد 

 ه  ت مین نمی شود.  غذایی ب فت

 شود. در ن رس یی قلبی عضله قلب در این بیم ران دعیف می

 علائم نارسایی قلبی چیست؟     

  تنگی نفس در حین استراحت و فع لیت 

  پوست سرد و رنگ پریده 

  تعری  و بیقراری 

  خستگی و دعف 

   سرفه خش 

  بی اشته یی 

  ادطراب 


