
 مراقبت ازکاتتر همودياليز

* جهت جلوگيري از بروز عفونت، بايد مدت استفاده ازكاتتتتر 

را به حداقل رسانده و با آماده كردن فيستول و شروع دياليز از 

 وريدي، كاتتر توسط پزشك معالج -طريق فيستول شرياني 

 عروق خارج شود. 

 * از كاتتر جهت گرفتن نمونه و تزريق استفاده نشود.

* هرگز در اطراف كاتتر از وسايل تيز مانند قيچي استتتفتاده 

 نكنيد.

* در بيماران كه كانديد پيوند كليه هستند بهتر است به دليل 

 احتمال ترمبوز وريدهاي عمقي از كاتتر راني استفاده نشود.

* از ايجاد ضربه و يا كشش بخصوص در هتنتمتاي ديتالتيتز 

 خودداري كنيد.

* موهاي اطراف كاتتر را كوتاه نمه داشته و با رعايتت اوتول 

 بهداشت فردي از عفونت محل كاتتر جلوگيري كنيد.

 * در وورت مشاهده جا به جايي و يا باز شدن بخيه ها بدون

 دستكاري آن به پزشك معالج مراجعه كنيد.

*در وورت خروج اتفاقي كاتتر در منزل در اثر باز شدن بخيته 

ها بلافاوله محل را بوسيله گاز استريل فشتار دهتيتد و بته 

 بيمارستان مراجعه كنيد.

 

 

 

 

 

 

* در وورت بروز علائمي شتامتلت تترشتر، قترمتزي، درد، 

شكستمي لوله ها، تب، لرز، دردپشت و چرك از محل كاتتر به 

پزشك معالج جهت تجويز آنتي بيوتيك منتاستب متراجتعته 

 نماييد.

* در بيماراني كه كاتتر فمورال )راني ( دارند، رعايت بهداشتت 

 و استراحت در منزل انجاي شود.

* در وورت نياز به همودياليز به وورت دائم، اطلاعتات ززي 

وريدي يا گرافت مصنوعي را  -جهت گذاشتن فيستول شرياني

 از پزشك خود دريافت كنيد.

 

 منابع:

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی معاونتت 

 های خاص اداره پیوند بیماری -سلامت 

https://www.wolterskluwer.com/en/

solutions/uptodate 

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش همودیالیز 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-28-1440كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 انواع کاتتر :       

-تا زماني كه يك روش دائمي مثل فيستول :  *كاتتر موقت

گرافت يا كاتتر دياليز وفاقي جهت بيمار تتعتبتيته و آمتاده  

استفاده گردد، كاتتر موقت در محل باقي مي ماند يا هنمتامتي 

كه بسيار سريع نياز به دياليز باشد از كاتتر موقتت استتتفتاده 

 شود. مي

هفته قابل استفاده است اما معموز عمر مفيد  6كاتتر موقت تا 

 هفته است. 3تا  2كاتتر هاي ژوگوزر داخلي به مدت  

شتود بتراي آنتان   در بعضي بيماران كه  نمي:  *كاتتر دائم

فيستول يا گرافت تعبيه شود  و  نياز به كاتتر به مدت طوزني 

 دارند، از كاتتر دائم استفاده مي شود. 

معموز كاتترهاي دائم در وورت مراقبت وحير يك التي دو 

 كند و از جنس سيليكون، سيلاتيك و ... است.  سال كار مي

شتونتد و  اين كاتترها در دسترسي عروق دائمي استفاده متي

معموزً در وريد ناحيه بازي ترقوه يا ناحيه گتردن قترار داده 

 شوند. مي

مهمترين مشخصه كاتترهاي دياليز حتاد، راحتتتي نصتب و 

قابليت استفاده براي موارد دياليز فوري است. همچنين مانع از 

 سوزن خوردن جهت انجاي دياليز مي شود.

 معايب کاتتر:      

 دياليز از طريق كاتتر مانند فيستول موثر نيست. -1

احتمال عفونت و افزايش مشكلات التهابي در ايتن روش  -2

 بيشتر است.

داری از کاتتر  نکات خود مراقبتي در ارتباط با نگه       

 دياليز:

*محل خروج كاتتر هرگز نبايد در آب قرار گيرد. دوش گرفتتن 

بهتر است قبل از آمدن به بخش دياليز انتجتاي شتود، چتون 

 بلافاوله پس از آن پانسمان تعويض خواهد شد.

ززي به ذكر است كه در كاتترهاي كاف دار محدوديت حتمتاي 

كردن وجود ندارد و بهتر است حماي كردن قبل از دياليز انجتاي 

 شود.

* به تميزي و بهداشت محل جايمذاري كاتتر دقت كتنتيتد و 

 پانسمان محل كاتتر را تميز نمه داريد.

 * كاتتر را به هيچ وجه به جلو يا عقب حركت ندهيد و  از خم

 كردن و خواباندن شاخه هاي كاتتر اجتناب كنيد.

* از باز كردن در پوش ها و كلامپ هاي كاتتتر جدا ختوداري 

 كنيد.

* پس از هر بار دوش گرفتن از گاز استريل در هر دو طترف 

 كاتتر استفاده كنيد.

 * از شنا كردن و قرار گرفتن طوزني مدت در آب بپرهيزيد.

* محل ورود كاتتر بايد توسط گاز پانسمان خشتك و روزانته 

 پانسمان تعويض شود.

* در كليه مراحل كار با كاتترها ززي است كه بيمار و پرستتتار 

هر دو ماسك داشته باشند و پوشيدن دستكش بعد از شستتتن 

 دست ها توسط پرستار الزامي است.

 مددجوی گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي ما

هتاي  اين مطالب به منظور آشنايي با كاتتر دياليز و متراقتبتت

ززي در مورد آن تهيه شده است. اميد است با مطالعه آن قتادر 

 باشيد دوره درمان خود را به خوبي مديريت نماييد.

 

 

 

 

 

 کاتتراسيون چيست؟    

دستيابي به عروق در بيماران دياليز به وورت كوتاه متدت يتا 

 موقتي كاتتراسيون ناي دارد. 

كاتتر يكي از راه هاي دسترسي عروق در بيماران تحت دياليتز 

است.كاتتر به زبان ساده يك لوله ي باريك و دو شاخه استت 

كه سر اين لوله داخل يك رگ بزرگ قرار داده شده و بوسيلته 

هاي مورد استتتفتاده  بخيه در محل ثابت مي گردد. بيشتر رگ

 شامل رگ هاي زير استت

 . وريدهاي گردن )ژ گوزر(1

 . سينه )ساب كلاوين(2

 . كشاله ران )فمورال(3

كاتتر از طريق بي حسي موضعي توسط پزشك در محل متورد 

 شود. نظر تعبيه مي


