
                    

 :نکات خودمراقبتی در سوانح

ساعت پس از گچ گیری، حتما به کلینیک تخصصی ارتوپدی مراجعه    72تا     48 ❖

 فرمايید. 

نباید   ❖ عنوان  هیچ  به  و  گیرد  قرار  بدن  سطح  از  بالاتر  باید  دیده  آسیب  عضو 

 آویزان باشد. 

 نور آفتاب قرار بگیريد.  معرض  دقیقه در    15روزانه حداقل به مدت   ❖

جهت ویزيت مراجعه    روز بعد از ترخیص، به درمانگاه ارتوپدی  10یک هفته تا   ❖

 کنید. 

زيرا جذب کلسیم و    ، اری نماییدتا زمان بهبودی، از استعمال دخانیات خودد  ❖

 . ترميم استخوان را مختل می کند

تا   ❖ از    48حداقل  همچنین  و  کنید  خودداری  گچ  روی  وزن  گذاشتن  از  ساعت 

 . بپرهیزيد خیس شدن گچ  

 به نحوي انجام شود كه گچ خيس نشود.   حمام کردن  ❖

گیری   ❖ نوبت  )ع(  از  جهت  رضا  امام  بیمارستان  کلينيک  سايت   پزشکان   به 

ttp://nobat.mums.ac.irh   یا جهت اطلاعات نوبت دهی با  د و  مراجعه نمايی
 تماس بگیريد.     05138022826    شماره 
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 :نکات خودمراقبتی در سوانح

ساعت پس از گچ گیری، حتما به کلینیک تخصصی ارتوپدی مراجعه    72تا     48 ❖

 فرمايید. 

نباید   ❖ عنوان  هیچ  به  و  گیرد  قرار  بدن  سطح  از  بالاتر  باید  دیده  آسیب  عضو 

 آویزان باشد. 

 نور آفتاب قرار بگیريد.  معرض  دقیقه در    15روزانه حداقل به مدت   ❖

جهت ویزيت مراجعه    روز بعد از ترخیص، به درمانگاه ارتوپدی  10یک هفته تا   ❖

 کنید. 

زيرا جذب کلسیم و    ، تا زمان بهبودی، از استعمال دخانیات خودداری نمایید ❖

 . ترميم استخوان را مختل می کند

تا   ❖ گذ   48حداقل  از  از  ساعت  همچنین  و  کنید  خودداری  گچ  روی  وزن  اشتن 

 . بپرهیزيد خیس شدن گچ  

 به نحوي انجام شود كه گچ خيس نشود.   حمام کردن  ❖

گیری   ❖ نوبت  )ع(  از  جهت  رضا  امام  بیمارستان  کلينيک  سايت   پزشکان   به 

ttp://nobat.mums.ac.irh   جهت اطلاعات نوبت دهی با  یا  د و  مراجعه نمايی
 تماس بگیريد.     05138022826    شماره 
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