
                    

 :نکات خودمراقبتی در جراحت

و   وهیم   ، جات ی سبز   ی محتو   یی غذا   م ی رژ  ❖ طبیعی ها   وهی آبم   تازه  تازه  آب  مانند    ی 
خون در عضو مبتلا به بهبود    ان ی به علت بهبود جر   یآب انار، گوجه فرنگ   پرتقال،  

    .کندی م   کمک زخم  

را  ❖ زخم  و  محل  نزد   ز ی تم   خشک  در  روزانه  را  پانسمان  و  داشته    ن ی کتر ی نگه 
 . د یی نما     ض ی درمانگاه به منزل تعو 

  ض ی بعد از تعو  و  د ی آتل کوشا باش     ی نگهدار   در صورت وجود آتل حتما در حفظ و  ❖
 . د یی ثابت نما   خود قرار داده و   یپانسمان آتل را در جا 

   . د یها مراجعه کن   ه ی بخ  دن یجهت کش   ی به درمانگاه ارتوپد   ص ی ده روز بعد از ترخ  ❖

باز شدن    ا ی  خروج ترشح از محل زخم و    ا ی   و   ی ز ی ، خونر ی قرمز   ا ی در صورت التهاب   ❖

 . د یی درمانگاه مراجعه نما   ن ی تر   ک ی ها به نزد   هی بخ 

به  را  روند بهبود زخم    را ی ز   د یی نما   یخوددار   ات ی از استعمال دخان   یتا زمان بهبود  ❖
   . اندازد  ی م   ر ی تاخ 

وزن    ا ی  عنوان فشار و   چ ی است به ه    ه ی بخ   جراحت و   ی که دارا   ی محل اندام روی   ❖

 . د ی انداز ی ن 

از   ❖ گیری  نوبت  )ع(  جهت  رضا  امام  بیمارستان  کلينيک  سايت   پزشکان   به 
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